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Personality traits, Parental rearing 
attitude and Classroom climate and 

Psychological need problems on 
children of foreign and Mainland China 

spouses in Chang-Hua 

MING -HSIANG TSAI 

 
Abstract 

The purpose of this study was to research the relationship between variables included 
personality traits, parental rearing attitude and classroom climate and psychological 
need problems on children of foreign and Mainland China spouses in Chang-Hua 
County.  Utilizing the method of questionnaire, the researcher made a survey on 
children of foreign and Mainland China spouses in Chang-Hua County.  There were 
451 participants comprised fourth-grade, fifth-grade and sixth-grade elementary 
school students.  The study instruments included the scale of children’s personality 
traits, the questionnaire of parental rearing attitude, the questionnaire of classroom 
climate of elementary schools and the scale of psychological need problems of 
children of foreign and Mainland China spouses in Chang-Hua County.  She 
analyzed the study data by described statistics, T-test, One-Way ANOVA, 
product-moment correlation and multiple regressions.  The findings were as follows: 

 
1. The psychological need problems of these participants were not significant.  But it 

was relatively notable on security problems and esteem problems. 
2. The traits of conscientiousness and openness to experience were lower than other 

traits; while the trait of “neuroticism” was higher.  Their esteem problems, 
self-realization problems and entire psychological need problems were significant. 

3. As for the parental rearing attitude, it found that stricter disciplining attitudes and 
divergent attitudes were more significant than guiding and assisting attitudes on 
self-realization problems and entire psychological need problems. 

4. Under unfriendly classroom climate, the participants were easy to account for 
problems of love and affiliation, esteem and self-realization 

5. Participants with traits of conscientiousness and openness to experience presented 



 � 

negative correlation on problems of love and affiliation, esteem and self-realization; 
while participants with traits of neuroticism and negative dominance showed 
positive correlation on physical problems, love and affiliation problems and 
self-realization problems. 

6. Both pleased classroom climate and entire classroom climate showed negative 
correlation on psychological need problems; however, frictional classroom climate 
and psychological need problems presented positive correlation between each other. 

7. Neuroticism had greater effective power on entire psychological problems, and 
secondarily, the trait of openness to experience and classroom climate; as to 
parental rearing attitude, it found that stricter disciplining attitudes had more 
psychological problems than guiding and assisting attitudes did. 
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背景變項
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安 全 困擾

愛 與 隸 屬 困擾
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Ñ � Ý Þ � u å � �à!ï/D�k�

!ï/D��� +5, � 	  ![ ; 
34 �

¢p� �Ö� Ì ^ ª± � � µ� ( Ð 3
 = � � � í �

�+5,� D� F�BKF � � � G �FOP � � � � î �

� �� F�E KL � � � G �FLJ � � � � î  

� ï� K�E E E � � � G �KLF � � � � î  

� ´� K�S FH � � � G �FKB � � � � î  

� Ð� K�HHJ � � � G �FHS � � � � î  

� �� H�P LE � � � G �KFH � � � � î  

� �� K�BKJ � � � G �FP J � � � � î  

� �� F�JJE � � � G �P JB � � � � î  

� E� K�S HH � � � G �FLJ � � � � î  

� D�� F�KLO � � � G �FKK � � � � î  

� DD� K�KHJ � � � G �KS K � � � � î  

� D�� P �HFB � � � G �P KH � � � � î  

î�5,� Dï� H�E LS � � � G �KP K � � � � î  

� D´� K�BJE � � � G �KS L � � � � î  

� DÐ� K�S E K � � � G �FKH � � � � î  

� D�� F�HS K � � � G �FHK � � � � î  

� D�� P �JOB � � � G �FS L � � � � î  

� D�� J�OHO � � � G �KOE � � � � î  

� DE� G G L�BFLG �´�E � � � å � �

� ��� K�KE P � � � G �KBO � � � � î  

� �D� P �JHJ � � � G �FFB � � � � î  

� ��� P �BFJ � � � G �FBO � � � � î  

� �ï� K�BKF � � � G �FFH � � � � î  

�(ïe5,� �´� OS �S LB � � � G �KE J � � � � î  

� �Ð� OS �BFJ � � � G �JLK � � � � î  

� ��� OS �BBB � � � G �JFO � � � � î  

� ��� K�KKB � � � G �FJL � � � � î  

� ��� K�FLB � � � G �FBE � � � � î  

� �E� J�E KJ � � � G �KFK � � � � î  

���� � � � � � � � � � � � � � � � �� ����� � � � G � � � � � � ������ � � � � �  
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!ï/D��� +5, � 	  ![ ; 
34 ±\µ�

¢p� �Ö� Ì ^ ª± � � µ� ( Ð 3
 = � � � í �

�(ïe5,� ï�� J�KJL � � � G �KLE � � � � î  

� ïD� J�LP B � � � G �KS K � � � � î  

� ï�� P �LP B � � � G �FS S � � � � î  

� ïï� J�HKH � � � G �FHF � � � � î  

� ï´� J�LJE � � � G �KOP � � � � î  

� ïÐ� G G L�LFOG �LHE � � � å � �

� ï�� G G L�KHFG ��P P H � � � å � �

� ï�� J�LOB � � � G �KJJ � � � � î  

� ï�� J�BLH � � � G �FJE � � � � î  

� ïE� K�LBS � � � G �FE H � � � � î  

}g5,� ´�� F�E E E � � � G �FE L � � � � î  

� ´D� OS �BJS � � � G �JLK � � � � î  

� ´�� E �KLK � � � G �KFK � � � � î  

� ´ï� OO�E BB � � � G �JHJ � � � � î  

� ´´� J�E OP � � � G �KOJ � � � � î  

� ´Ð� E �KKJ � � � G �JOK � � � � î  

� ´�� F�KE P � � � G �FJJ � � � � î  

� ´�� P �OE E � � � G �FS F � � � � î  

� ´�� P �JLL � � � G �FOO � � � � î  

� ´E� P �E HE � � � G �FS F � � � � î  

� Ð�� P �OKF � � � G �P LP � � � � î  

� ÐD� K�KLJ � � � G �FE H � � � � î  

� Ð�� J�OP E � � � G �FJP � � � � î  

� Ðï� OB�JKJ � � � G �JFJ � � � � î  

��ð�5,� Ð´� H�E FE � � � G �KKK � � G � î  

� ÐÐ� OS �HJE � � � G �JLS � � G � î  

� Ð�� OS �OS J � � � G �JBE � � G � î  

� Ð�� L�E E B � � � G �P BH � � G � î  

� Ð�� E �LKL � � � G �JLH � � � � î  

� ÐE� OO�P P J � � � G �JP B � � � � î  

���� � � � � � � � � � � � � � � � �� ����� � � � G � � � � � � ������ � � � � �  
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� ��� J�S P H � � � G �KHL � � � � î  
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~ � � ¸ )) ¸ B . � Ó � � � ! ª � Ð%$0á34â¢ p® c Å%$� S !
Ð%

$
� ' ° * ± ² Ó Å%$
� ' ° * ± ² i � � 
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2â ¢ p�Å%$
jJ 3 :� Dï H D��Ð%$
jJ 3 :� DÐ H ïE�Ò%$
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áX2â% & � ® -Ò%$0áX2â¢ p® c

Å%$�S !
Ò%$
� ' ° * ± ² Ó Å%$
� ' ° * ± ²Æ i � � 
áX

2â % & � ® k�

� 4-14 E± 9 # �� � � � � ��" # $ % ù + e N cê G

#$%&'�

� ( ) �

*

%�

+�

,�

%�

-�

.�

/� 0 1 � 0 0 � 2 3 � 4 0 � 5�

T �

U V �

0 1 � � � �� 
�� � � 
� �� � 
� � � �� 	 
 � 
� � � � � � 
� � 
� � 
� � B � S F H   
� � � �� � �� � � � � � � � 
� � � � � 	 � � 
���� � � �� ��� � � � 
� � � � �

� � � �� � �� � 
� � � � 
� � ��� � � � 
� ��� 
�� � ���� � � �

2 3 � � � �� 
�� � � � � � � � �� � � � � 	 
 � �� � � ��� � 
� 
� �� �
� � OO � EOP ��� 
� � � �� � �� � � � � � � � �� � �� � 	 � � � � � � � � � � � ��� � � � � 
��� � � ����

� � � �� � �� � �� � �� �� � 
�� � � � � � � �� �
� � ���� � � � 
�� 

4 5 � � � �� 
�� � � � � � � � 
� � � � � 	 
 � ��� � � �� 
� � � � � � � � F � OOE�� 

� � � �� � �� � � �� 
�� 
� � �� � 	 � � � � � � � �� � � ��� � �� � � ��  ��� 

� � � �� � �� � �� � �� 
� � � � � � � � � �� � � ��� � ���� � � �

6 7 8 �9 : � � � �� 
�� � � � � 
� � �� � � � � 	 
 � ��� � � 
� � 
� � � 
� �� 
� J � S H O���

� � � �� � �� � � � � � � � �� �� � � 	 � � 

� ��� � � � � ��� � �� � � 
� � � ����

� � � �� � �� � �� � � � � � � 
�� � � � 

� �� � � 
�� ���� � � �

��P� .01        ���P� .001 

���� ` a � 2 3 4 Ñ
�� ' ° * ± ²0áX2â>á34âY Î s � $% & f

v %$] S < 9-ö )�Å%$0á34â¢ p® c Ð%$�Ð>Ò%$0áX

2â¢ p® c Å%$�Ñ
Å%$
� ' ° * ± ² Ó Ð%$i � � � ® 
34>

Ð>Ò%$
� ' ° * ± ² Ó Å%$i � � � ® 
X2�E Î s � $% & ] ( �

Å%$( Ó Ð%$i � � � R 
� $% & k�

��������� � � � � � 	� � � � � � 	� � � � � � 	� � � � � � 	 
 � �
 � �
 � �
 � � 
 � � � � � � � � � � 	 � �
 � � � � � � � � � � 	 � �
 � � � � � � � � � � 	 � �
 � � � � � � � � � � 	 � �  

����7& �"Ð�
� ' ° * ± ²0� $% & Î s (Ô ¢ p
 < 9 à ! ´/DÐ Æ


k � ! Ñ
�0� $% & Ð  !A p� ® �"Ð�
jJ:� ï´ H � � �)�"

Ð�
jJ:� ïE H ���¦ �"Ð�
jJ:� ï� H ED�� ª� � H ��Ð�*þ H � Ð�

¿ � Ñ � Ý Þ k©   �0á ° ] â>áX2â>á34âÔ ¢ p
 � ª 3 +�

D H �� �>� H D� �>� H DE��* ªJ � c H � Ð�( ø � S � Ñ � Ý Þ k�



 105 

� 4-15 E± ú T Æ û �� � � � � ��" # $ % ù + e N cê G

#$%&'�

�

Q 	 �

R S �

*

%�

+�

,�

%�

-�

.�

/� 0 1 � 0 0 � 2 3 � 4 0 � 5�

0 1 � , -  � � 
� � � � � � � 
� � �� � 	 
 � � � � �� � � 
� �� � �� � � � 
�� 
� . -  � �� � � 
� � � � 
� � � �� 	 � � 
� ��� � � �� �� �� � � 
� � � �

� / -  � � � �� � 
� � � � 
� � ��� � � � 
� � � � 
�� � �� � � � �

2 3 � , -  � � 
� � � � �
� � � � �� � 	 
 � � �� � 
� � 
� ��� 
� � � 
� � �� �

� . -  � �� � � � � � � � � � � 
� � 	 � � �� ��� �� � � �� �� � � � � ��� � �

� / -  � � � �� � �� 
� � �� �� � � � � � �� � � � ��� � �� � � � � �

4 5 � , -  � � 
� � � �� � 
� ��� � 	 
 � � 
� � �
� 
� � � � �
� � 
� � � �  
� . -  � �� � � �� � � � 
� � �� � 	 � � � �� � � ���� �� �� �� ��� �  

� / -  � � � �� � �� � �� 
� �� � � � � � � � 
� � � � �� �� � � � �

6 7 8 �9 : � , -  � � 
� � �� ��� �� ��� � 	 
 � 
� � � �� � � 
� � � �� 

�� 
� � ��  
� . -  � �� � � � � 
� � � � � � � � 	 � � 
����� ���� �� �� � �� � � �� �

� / -  � � � �� � �� � � � �� � � �� � � � 
� ��
� � � � � �� � � � �

�

��������� � � �� � � �� � � �� � � �  
! ´/D�� q ì :;� � + 5 , >� � � � >�� " q ¤ ¥ >� $% & [< 9
 ü

z � h !�

�+� � + 5 , ±²þuµ> Î s � + 5 , ±²þuµ>�

¢ £ � Ü �±²þuµ>ä � �±²þuµ>�M�±uþ²µ�

%$� "7JK �±ÅþÐµ>�M�±ÐþÅµ>�� " q ¤ ¥ >�

X2±Ð>ÒþÅµ>34±ÅþÐµ>�

Î s � $% & ±ÅþÐµ�

����¨! ´/D� ü z � 2 � ! » ó ô B ô � � � >�>Å>Ð�7& �+
� '

° * ± ²� + 5 , Ð  !Yá� + 5 , â¢ p S < 9�²�
á� + 5 , â® c

u��²�
� + 5 , Ð 3 ® c u��Ä Å þ � D/D ¯ � þ¡ k7& %$>7&

�"Ð�
� ' ° * ± ²
� + 5 , " ~ � � ¸ )) ¸ B . � Ó � J 	 Ñ � < 9�Ä Å

þ � D/�>D/ï ¿ ¯ þ¡ k ` a ¶ · ¸ ±DEE�É�Dµ o � ²�� s ª ­ 
� � �
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附錄 
附錄一：專家之專長領域及現職 

專長領域 現職 

教育行政 國立台南教育大學  

資訊 國立台東大學教育系教授 

教心 課程與教學 國立台東大學教育系教授 

測驗與評量 國立台東大學特殊教育系教授 

導師 台東縣新生國小教師 

導師 台東縣太平國小教師 

導師 彰化縣國小教師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附錄二：彰化縣外籍與大陸配偶國小子女心理困擾調查問卷（專家用） 
彰化縣外籍與大陸配偶國小子女心理困擾之研究問卷 

【專家效度用】 
指導教授：鄭燿男博士 

   編製者：蔡茗湘 

敬愛的                    ，您好！ 
    晚輩為台東大學教育研究所碩士班研究生，目前正在進行碩士論文之寫作，題目
為「彰化縣外籍與大陸配偶子女心理困擾之研究」。研究所需問卷已草擬完成，素仰 您
學識淵博，故冒昧懇請審查本問卷，如蒙 允准，不勝感激。 
    本問卷共分五部份，第二部分係晚輩參考改編自蘇建彰（2000）編制的「兒童心
理需求困擾量表」，共分五個分量表；第三部份是採用莊耀嘉（1999）所編訂的「兒
童性格量表」，共分六個分向度；第四部份是採用張麗梅（1993）所編製的「父母管
教態度問卷」；第五部份是採用莊燿隆（1999）所編的「國小班級氣氛問卷」，共分
三個分向度。懇請您逐一閱讀題目；並依據您的專業判斷對本問卷提供修正意見。 
    茲將問卷題目臚列如下，懇請您依據每ㄧ題的適用程度，在「適合」、「修正」、
「刪除」、「移至層面」的□內打「ˇ」。若有修正上的意見，也煩請您不吝指教，
書寫在該題下方的「修正意見欄」或直接在題目上做修正，以供研究修正之用。誠摯
地感謝您的寶貴意見！ 
    此外，評審結果可否煩請您於 3月 15 日前用所附之回郵信封寄回。非常感謝您
在百忙之中抽空審查問卷，您的協助與指導對於本論文的完成有莫大的助益。再次感
謝您的支持與協助。敬祝 
    教    安                  國立台東大學教育研究所 
                              研究生  蔡茗湘  敬上 
                              中華民國九十六年三月 
                              聯絡電話：0937747879 
                          電子郵件帳號：jrj1005@yahoo.com.tw 

 
親愛的小朋友你好： 
    這份問卷是用來了解你的心理感受、對事情的看法和意見。這不是考試，所以答
案沒有對錯，和你的學業成績也沒有關係，所以你可以放鬆心情來作答，不必作過多
的考慮，你第一反應是最好的答案。 
    你所填的資料與答案，我們將會保密，不隨意透露出去，請你安心的填答，感謝
你的幫忙。祝 
學業進步 

國立台東大學教育研究所 
指導教授：鄭燿男 博士 
研究生：蔡茗湘 
中華民國九十六年三月 

 
 
 
 
 



 
第一部分 基本資料表 

 
一、就讀學校：                  國小 
二、性別： □1.男         □2.女 
三、年級： □1.四年級     □2.五年級     □3.六年級 
四、母親國籍：              （請填代碼） 
    父親國籍：              （請填代碼） 
    1.中國大陸（含港澳）   2.越南   3.印尼   4.泰國   5.菲律賓    
    6.柬埔寨   7.緬甸   8.馬來西亞   9.其他           （請填寫國家名） 
    10.台灣 
五、父母親的教育程度（請參考下表填寫） 
    父親             （填代碼） 
    母親             （填代碼） 

1 2 3 4 5 

國小以下 
（包含國小畢
業或國中肄
業） 

國中畢業 
（包含高中職
肄業） 

高中（職）畢
業 
（包含大學或
專科肄業） 

大學或專科 
（包含研究所
肄業） 

研究所（含）
以上 

六、父母親職業（請參考下表填寫。若不確定，請直接填職業別） 
父              （填代碼） 
母              （填代碼） 



第二部份：【彰化縣外籍與大陸配偶國小子女心理困擾調查問卷】 

一、名詞釋義 

心理困擾是指個體在日常生活與環境互動的過程中，遭遇困難、挫折、或

阻礙及沮喪、焦慮，使需求（包含 Maslow 需求層次論中的生理需求、安全需求、

愛與隸屬需求、自尊需求、自我實現需求等五層面）無法獲得滿足以致出現不

協調的狀況所引發的困擾，但此困擾並不意味在心理疾病的有無。      

研究中所指的心理困擾由以下變項組成：包括「生理困擾」、「安全困擾」、

「愛與隸屬困擾」、「自尊困擾」、「自我實現困擾」五項分量表；受試者若在量

表上之得分越高，代表心理困擾越高。 

二、填答方式 

本問卷採李克特式（Likert-type）四點式量表，根據受試者的實際知覺與

感受的符合程度填答，受試者從非常同意、同意、不同意、非常不同意中

打勾，記分方式係按 4分、3分、2分、1分。 

三、問卷內容 

（一）生理困擾 

【變項解釋】 

    係指彰化縣外籍與大陸配偶國小子女（四~六年級）在維持個體生存及促使

個體處於均衡狀態所需的各項資源，如：水、食物、睡眠、經濟方面所感受到

的困擾。在本研究中，得分越高，代表受試者在生理困擾之程度越高。 

 
移
至
層
面 

刪
除 

修
正 

適
合 

1.我的休息時間太少   

修正意見：                                         

□ □ □ □ 

2.我經常睡眠不足     

修正意見：                                         

□ □ □ □ 

3.學校的環境不衛生，令我感到不舒服   

修正意見：                                         

□ □ □ □ 



4.我家裡及週遭的環境不衛生，令我感到不舒服   

修正意見：                                         

□ □ □ □ 

5.我覺得我常生病，身體不夠健康 

修正意見：                                         

□ □ □ □ 
6.我經常覺得頭痛 

修正意見：                                         

□ □ □ □ 

7.我經常覺得沒吃飽而感覺到肚子餓 

修正意見：                                         

□ □ □ □ 

8.我覺得自己的衣服不夠，出門常穿同樣的衣服 

修正意見：                                         

□ □ □ □ 

9.學校要收學費時，父母經常感到煩惱 

修正意見：                                         

□ □ □ □ 

10.我經常沒有足夠的錢去做我想要的活動 

修正意見：                                         

□ □ □ □ 

11.看到別的小朋友可以買想要的東西，覺得很羨慕 

修正意見：                                         

□ □ □ □ 

12.我經常覺得很無聊 

修正意見：                                         

□ □ □ □ 

13.我常覺得運動量不足 

修正意見：                                         

□ □ □ □ 

14.我常覺得肚子不舒服 

修正意見：                                         

□ □ □ □ 

（二）安全困擾 

【變項解釋】 

    係指彰化縣外籍與大陸配偶國小子女在尋求保護及免於害怕、威脅，及尋

求穩定、規律、安全狀態所感受到的困擾。在本研究中，得分越高，代表受試

者在安全困擾之程度越高。 



15.我經常擔心會有意外發生 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

16.現在社會太亂，我經常擔心家人朋友會發生意外 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 
17.我經常對有很多陌生人的場合感到害怕 

修正意見：                                      

□ □ □ □ 

18.我在生活作息方面的安排總是沒有做好 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

19.面對「不確定」的情況，會使我感到不舒服 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

20.每天的生活太緊張，會使我感到不舒服 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

21.父母的意見經常不一致，令我不知如何是好 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

22.父母常吵架，令我感到擔心、害怕 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

23.爸爸常罵或打媽媽，讓我感到害怕 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

24.我不太相信別人說的話和做的事 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

25.我害怕做錯事，別人會討厭我 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

26.考試考不好，我的心情會很不好 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

27.我覺得沒有人能了解我的心事 

修正意見：                                      

□ □ □ □ 



 移
至
層
面 

刪
除 

修
正 

適
合 

28.我經常會因為別人的一句話或某些小事而煩惱很久 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

（三）愛與隸屬困擾 

【變項解釋】 

    係指彰化縣外籍與大陸配偶國小子女在感情、歸屬、關懷、支持、友誼… 
等方面所感受到的困擾。在本研究中，得分越高，代表受試者在愛與隸屬困擾
之程度越高。 

29.同學很少主動和我打招呼 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

30.同學很少關心我 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

31.我在學校沒有知心的好朋友，心裡經常感到孤單 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

32.我覺得我的朋友太少是因為我的口音和別人不太一
樣 

修正意見：                                      

□ □ □ □ 

33.我覺得我的口才不好，所以不知道要和別人說什麼 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

34.同學很少和我討論功課，使我覺得有點難過 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

35.分組活動或討論時，同學都不太主動找我 

修正意見：                                      

□ □ □ □ 

36.老師很少關心我 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

37.老師比較疼其他的同學 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 



 移
至
層
面 

刪
除 

修
正 

適
合 

38.父母經常不關心我的需要和想法 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

39.在學校遇到困難和挫折，回家不知道要跟誰說 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

40.媽媽無法敎我功課，讓我有點失望 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

41.我經常因為一些小事情和父母吵架 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

42.媽媽不太跟我說話，讓我心裡覺得不舒服 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

43.我缺乏長輩的鼓勵和讚美 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

44.我不知道自己是屬於哪一個國家的人 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

45.我不知道自己是不是台灣社會的一份子 

修正意見：                                      

□ □ □ □ 

（四）尊重困擾 

【變項解釋】 

    係指彰化縣外籍與大陸配偶國小子女在自我肯定、自我尊重與他人認同過
程所感受到的困擾。在本研究中，得分越高，代表受試者在尊重困擾之程度越
高。 

46.我的做事能力很少獲得別人的稱讚 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

47.我經常覺得我做的事總是會失敗 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 



48.別人不認為我做事會做得好 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

49.我覺得我的意見經常不被人接受 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

50.別人經常沒有得到我的同意就使用我的東西 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

51.我覺得同學都不尊重我 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

52.我經常對自己的外表（長相、身材）與大部分同學
不太一樣而感到不滿意 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

53.我認為自己不夠勇敢 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

54.我不喜歡跟別人說媽媽的國籍 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

55.我覺得自己的口音腔調與大部分的同學不太一樣，
而感到有點不喜歡自己 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

56.當我看到電視或報紙對外籍媽媽或小孩的負面報
導，就會感到心情不好 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

57.我會因為功課比不上別人而心情不好 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

58.我的心事都不敢說出來，因而感到難受 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

59.別人都不尊重我提出的意見 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 



（五）自我實現困擾 

【變項解釋】 

    係指彰化縣外籍與大陸配偶國小子女在自我成長、人生目標及審美方面所
感受到的困擾。在本研究中，得分越高，代表受試者在自我實現困擾之程度越
高。 

60.我經常擔心將來長大後不知道要做什麼工作 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

61.我總是沒有機會做自己想做的事 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

62.我覺得自己的專長都沒有發揮出來 

修正意見：                                      

□ □ □ □ 

63.我經常為課業煩惱 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

64.沒有人可以教導我更多課外的知識 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

65 我經常覺得很多東西怎麼學都學不會 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

66.我覺得在學校學不到我想學的東西 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

67.我沒機會學習音樂或藝術專長 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

68.我正在為自己感興趣的才藝或事情（例：成績）無
法進步而煩惱 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

69.我對沒把握的工作感到害怕 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

70.我經常無法達到自己設定的目標 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 



71.我對自己的生活不滿意 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

72.我的家中雜物太多，讓我覺得不美觀 

修正意見：                                      

□ □ □ □ 

73.我沒機會學習欣賞藝術方面的活動 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

第三部份：【兒童性格量表】 

一、名詞釋義 

人格特質是指人格心理學家近年來所凝聚共識的人格五因素模式（Five 
Factor model，簡稱 FFM），包含有外向性、神經質性、經驗開放性、友善性
及嚴謹自律性；本量表是莊耀嘉博士依據此理論於 1999 年所編訂的。      

研究中所指的人格特質由以下變項組成：包括「外向性」、「神經質性」、「經
驗開放性」、「和善性」、「嚴謹自律性」及「負向支配性」等六項性格向度；受
試者若在量表上之得分越高，代表此人格特質傾向越高。 

二、填答方式 

本問卷採李克特式（Likert-type）五點式量表，根據受試者的實際知覺與
感受的符合程度填答，受試者從我總是這樣、我通常這樣、我有時這樣、
我很少這樣、我從不這樣中打「ˇ」，記分方式係按 5分、4分、3分、2
分、1分。 

三、問卷內容 

（一）外向性 

【變項解釋】 

    係指受試者對人際互動的評量，對活動、歡樂能量的評量，反應有活力的
特性。在本研究中，得分越高，代表受試者的性格在外向性傾向越高。 

 移
至
層
面 

刪
除 

修
正 

適
合 

1.活力充沛的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

2.文靜的（反向題） 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

3.外向的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 



4.害羞的（反向題） 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

（二）神經質性 

【變項解釋】 

    係指受試者在適應良好－情緒不穩定的評量，反應出膽小、易擔心..等
等。在本研究中，得分越高，代表受試者的性格在神經質性傾向越高 

5.易傷心的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

6.易擔心的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

7.易動怒的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

8.容易緊張的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

9.易煩惱的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

10.悶悶不樂的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

（三）經驗開放性 

【變項解釋】 

    係指受試者對主動追求經驗和體認經驗的評量；對於陌生事務的容忍和探
索能力的評量，反應出聰明或對經驗的開放性。在本研究中，得分越高，代表
受試者的性格在神經質性傾向越高 

11.聰明的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

12.常識豐富的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

13.愛動腦筋的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 



14.有創造力的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

15.會隨機應變的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

（四）和善性 

【變項解釋】 

    係指受試者在思想、情感和行動上從同情到反對的連續向度的人際取向之
程度，反應出友善、關心別人的的特性。在本研究中，得分越高，代表受試者
的性格在和善性傾向越高。 

16.有愛心的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

17.好相處的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

18.會感恩的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

19.友善的 

修正意見：                                      

□ □ □ □ 

20.關心別人的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

（五）嚴謹自律性 

【變項解釋】 

    係指受試者在正向特徵反應出嚴以律己、奮發有為的特性，在負向特徵則
反應出行事茍且、漫無計劃的特性 

21.做事有計劃的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

22.細心的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

23.有恆心的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 



24.自動自發的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

25.貪玩的（反向題） 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

26.用功的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

（六）負向支配性 

【變項解釋】 

    係指受試者在支配性的特徵在和善性因素上，有一定程度的負荷量，反應
出愛指使別人、霸道的特性。在本研究中，得分越高，代表受試者的性格在負
向支配性傾向越高。 

27.愛炫耀自己的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

28.霸道的 

修正意見：                                      

□ □ □ □ 

29.愛指使別人的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

30.愛批評別人的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 



第五部份：【班級氣氛】 

一、名詞釋義 

指班級中各成員的共通心理特質或傾向，是各成員間交互作用而產生，又
叫班風或班格、班級的「社會－心理氣氛」、班級的「社會－心理環境」；本
量表是莊燿隆（1999）所改編的「國小班級氣氛問卷」。      

研究中所指的班級氣氛由以下變項組成：包括「滿意」、「衝突」、「秩序」
等三個向度；受試者若在量表上之得分越高，代表其在該項所知覺的班級氣氛
越好。 

二、填答方式 

本問卷採李克特式（Likert-type）四點式量表，根據受試者的實際知覺與
感受的符合程度填答，受試者從非常同意、同意、不同意、非常不同意中
打「ˇ」，記分方式係按 4分、3分、2分、1分（凡反向敘述題目，採反
向計分）。 

三、問卷內容 

（一）滿意 

【變項解釋】 

    係指受試者喜歡班上的程度。在本研究中，得分越高，代表受試者在班級
氣氛的滿意向度越高。 

 移
至
層
面 

刪
除 

修
正 

適
合 

1 同學都覺得在這個班級裡可以學到很多東西 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

2. 同學都說班上是充滿樂趣的 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

3. 同學都認為學校生活很有趣 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

4.班上同學都很滿意這個班級 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

5.同學都以我們的班級為榮 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

6.每天要上學時，同學都覺得很愉快 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 



7.同學都希望以後就讀的班級能像現在這個班級一樣 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

8.在班上的同學都感到很開心 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

（二）衝突 

【變項解釋】 

    係指受試者感受到同學間的緊張與爭吵的情形。在本研究中，得分越高，
代表受試者感受到班級氣氛的衝突向度越高。 

 移
至
層
面 

刪
除 

修
正 

適
合 

9.有的同學喜歡惡作劇，作弄別人 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

10.班上有的同學喜歡搗蛋、不合作 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

11.有的同學愛用髒話罵人 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

12.有的同學不尊重其他的人 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

13.在午睡時，有的同學因別人吵了他，而罵吵他的同
學 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

14.班長在維持班上秩序時，有的同學不聽班長的話 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

15.有的同學經常打架 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

16.有的同學喜歡在背後講別人的壞話 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（三）秩序 

【變項解釋】 

    指受試者感受到同學守秩序、有禮貌，教室活動的條理有序的程度。在本
研究中，得分越高，代表受試者感受到班級氣氛的秩序向度越高。 

17.早自習的時候，假如老師還沒有來，同學就會吵鬧 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

18.升降旗時，同學都能整齊的排隊 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

19.上課鐘聲響時，同學都能安靜的坐在教室裡等老師
來 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

20.同學都能保持良好的秩序，使來上課的毎位老師友
好的印象 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

21.午睡時，同學都能靜靜的趴在桌上休息 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 

22.放學時，同學都能排好隊伍回家 

修正意見：                                       

□ □ □ □ 



附錄三：彰化縣外籍與大陸配偶國小子女心理困擾調查預試問卷 
親愛的小朋友你好： 
    這份問卷是用來了解你的心理感受、對事情的看法和意見。這不是考試，所
以答案沒有對錯，和你的學業成績也沒有關係，所以你可以放鬆心情來作答，不
必作過多的考慮，你第一反應是最好的答案。 
    你所填的資料與答案，我們將會保密，不隨意透露出去，請你安心的填答，
感謝你的幫忙。祝 

學業進步 
國立台東大學教育學系教育研究所

指導教授：鄭燿男 博士 
研究生：蔡茗湘  敬啟 
中華民國九十六年三月 

 
第一部分 基本資料表 

一、就讀學校：                  國小 
二、性別： □1.男         □2.女 
三、年級： □1.四年級     □2.五年級     □3.六年級 
 
四、母親國籍：              （請填代碼） 
    1.中國大陸（含港澳）   2.越南   3.印尼   4.泰國   5.菲律賓    
    6.柬埔寨   7.緬甸   8.馬來西亞  9.其他           （請填寫國家名） 
五、父母親的教育程度（請參考下表填寫） 
    父親             （填代碼） 
    母親             （填代碼） 

1 2 3 4 5 
未受正式教育 國小畢業 高初中（職） 

畢業 
大學或專科 
畢業 

研究所以上 

 
六、 父母親職業(請大概敘述父母親的工作內容) 
父親的職業是                工作內容：                           
母親的職業是                工作內容：                           
 

第二部份 量表內容 
（ㄧ）心理感受量表 
作答說明： 
    本量表每個題目都有「非常同意」、「同意」、「不同意」、「非常不同意」等四
種不同程度的選擇，請依據自己實際的感覺、感受或情況來選擇一個最適當的答
案，並在□內打『  』 
 非

常
不
同
意 

不
同
意 

同
意 

非
常
同
意

例題     
我的休息娛樂時間太少  □ □ □
我經常睡眠不足                                        □ □  □
1.我的休息娛樂時間太少 □ □ □ □
2.我經常睡眠不足                                      □ □ □ □
3.我的生活環境不衛生，令我感到不舒服                  □ □ □ □



4.我覺得常生病，身體不夠健康                         □ □ □ □
5.我經常覺得頭痛                                      □ □ □ □
6.我經常覺得肚子餓                                    □ □ □ □
7.我覺得自己的衣服不夠多，出門常穿同樣的衣服          □ □ □ □
8.學校要收學費時，父母經常繳不出來                    □ □ □ □
9.我經常沒有足夠的錢去做我想要的活動                  □ □ □ □
10.看到別的小朋友可以買想要的東西，覺得很羨慕         □ □ □ □
11.我經常覺得很無聊                                  □ □ □ □
12.我覺得自己很少去運動                               □ □ □ □
13.我經常擔心會有事情、意外發生 □ □ □ □
14.現在社會太亂，我經常擔心家人朋友會發生意外         □ □ □ □
15.我在有很多陌生人的地方會感到害怕 □ □ □ □
16.我每天的生活太緊張，會使我感到不舒服              □ □ □ □
17.當我的父母意見經常不相同時，令我不知如何是好 □ □ □ □
18.當父母吵架時，令我感到擔心、害怕                   □ □ □ □
19.我不太相信別人說的話和做的事 □ □ □ □
20.我害怕做錯事，別人會討厭我                         □ □ □ □
21.我考試考不好，心情會很不好 □ □ □ □
22.我覺得沒有人能了解我的心事                         □ □ □ □
23.我經常會因為別人的一句話或某些小事而煩惱很久 □ □ □ □
24.同學很少主動和我打招呼                             □ □ □ □
25.同學很少關心我 □ □ □ □
26.我在學校沒有知心的好朋友，心裡經常感到孤單         □ □ □ □
27.我覺得我的朋友太少是因為我的口音和別人不太一樣 □ □ □ □
28.我覺得我不知道要和別人說什麼                       □ □ □ □
29.同學很少和我討論功課，使我覺得有點難過 □ □ □ □
30.分組活動或討論時，同學都不太主動找我               □ □ □ □
31.我覺得老師很少關心我 □ □ □ □
32.我覺得老師比較照顧其他的同學                       □ □ □ □
33.父母不關心我的想法 □ □ □ □
34.在學校遇到困難和挫折，回家不知道要跟誰說           □ □ □ □
35.媽媽無法敎我功課，讓我有點失望 □ □ □ □
36.我經常因為一些小事情和父母吵架                     □ □ □ □
37.媽媽不太跟我說話，讓我心裡覺得不舒服 □ □ □ □
38.長輩很少鼓勵和讚美我                               □ □ □ □
39.我不知道自己是不是台灣人 □ □ □ □
40.我的做事能力很少獲得別人的稱讚                     □ □ □ □
41.我經常覺得我做的事總是會失敗 □ □ □ □
42.別人不認為我做事會做得好                           □ □ □ □
43.我覺得我的意見經常不被人接受 □ □ □ □
44.別人經常沒有得到我的同意就使用我的東西             □ □ □ □
45.我覺得同學都不尊重我 □ □ □ □
46.我經常對自己的外表（長相、身材）和同學不一樣而感到

不滿意                    
□ □ □ □

47.我認為自己不夠勇敢 □ □ □ □
48.我不喜歡跟別人說我媽媽來自哪個國家                 □ □ □ □
49.我的口音腔調與同學不太一樣，所以有點不喜歡自己 □ □ □ □
50.我看到電視或報紙對外籍媽媽或小孩有不好的報導，就會

感到心情不好             
□ □ □ □



51.我會因為功課比不上別人而心情不好 □ □ □ □
52.我不敢說出自己內心的想法                           □ □ □ □
53.別人都不尊重我提出的意見 □ □ □ □
54.我經常擔心將來長大後不知道要做什麼工作             □ □ □ □
55.我總是沒有機會做自己想做的事 □ □ □ □
56.我覺得自己的專長都沒有發揮出來                     □ □ □ □
57.我經常為課業煩惱 □ □ □ □
58.沒有人可以教導我更多課外的知識                     □ □ □ □
59.我經常覺得很多東西怎麼學都學不會 □ □ □ □
60.我覺得在學校學不到我想學的東西                     □ □ □ □
61.我沒機會學習音樂或美術…等專長 □ □ □ □
62.我對自己感興趣的才藝或才能無法進步而煩惱           □ □ □ □
63.我對沒把握完成的工作感到害怕 □ □ □ □
64.我經常無法達到自己設定的目標                       □ □ □ □
65.我對自己的生活不滿意 □ □ □ □
66.我沒機會學習欣賞藝術方面的活動                     □ □ □ □
（二）兒童性格量表      編製者：莊耀嘉 
作答說明：  
    這個部分的題目是用來描述自己的個性、特質，本量表每個題目都有「我總
是這樣」、「我通常這樣」、「我有時這樣」、「我很少這樣」、「我從不這樣」等五種
不同程度的選擇，請依據你對自己的了解來選擇一個最適當的答案，並在□內打
『  』 
 我

從
不
這
樣

我
很
少
這
樣 

我
有
時
這
樣 

我
通
常
這
樣 

我
總
是
這
樣

例題      
做事有計劃的 □ □ □  □
有愛心的                                          □  □ □ □
      
1.做事有計劃的 □ □ □ □ □
2.有愛心的                                        □ □ □ □ □
3.愛炫耀自己的 □ □ □ □ □
4.霸道的                                          □ □ □ □ □
5.聰明的 □ □ □ □ □
6.常識豐富的                                      □ □ □ □ □
7.易傷心的 □ □ □ □ □
8.好相處的                                        □ □ □ □ □
9.活力充沛的 □ □ □ □ □
10.易擔心的                                       □ □ □ □ □
11.文靜的 □ □ □ □ □
12.會感恩的                                       □ □ □ □ □
13.易動怒的 □ □ □ □ □
14.細心的                                         □ □ □ □ □
15.愛動腦筋的 □ □ □ □ □
16 容易緊張的                                     □ □ □ □ □
17.外向的 □ □ □ □ □
18.友善的                                         □ □ □ □ □
19.有恆心的 □ □ □ □ □



20.有創造力的                                     □ □ □ □ □
21.關心別人的 □ □ □ □ □
22.自動自發的                                     □ □ □ □ □
23.愛指使別人的 □ □ □ □ □
24.貪玩的                                         □ □ □ □ □
25.易煩惱的 □ □ □ □ □
26.悶悶不樂的                                     □ □ □ □ □
27.愛批評別人的 □ □ □ □ □
28.用功的                                         □ □ □ □ □
29.會隨機應變的 □ □ □ □ □
30.害羞的                                         □ □ □ □ □
（三）國小班級氣氛問卷    編製者：莊燿隆 
作答說明： 
    本量表每個題目都有「非常同意」、「同意」、「不同意」、「非常不同意」等四
種不同程度的選擇，請依據自己實際的感受及班上情況來選擇一個最適當的答
案，並在□內打『  』 
 
 
 

非
常
不
同
意 

不 
同
意 

同  
意 

非
常
同
意

例題     
我覺得在這個班級裡可以學到很多東西 □ □  □
我絕得早自習的時候，假如老師還沒有來，同學就會吵鬧     □ □ □
     
1.我覺得在這個班級裡可以學到很多東西 □ □ □ □
2.我覺得早自習的時候，假如老師還沒有來，同學就會吵鬧  □ □ □ □
3.我覺得班上同學喜歡惡作劇，作弄別人 □ □ □ □
4.升降旗時，同學都能整齊的排隊                        □ □ □ □
5.我覺得班上是充滿樂趣的 □ □ □ □
6.我覺得班上同學喜歡搗蛋、不合作                      □ □ □ □
7.我覺得學校生活很有趣 □ □ □ □
8.我覺得同學愛用髒話罵人                              □ □ □ □
9.我覺得當上課鐘聲響時，同學都能安靜的坐在教室裡等老
師來 

□ □ □ □

10.我很滿意這個班級                                   □ □ □ □
11.我覺得同學不尊重其他的人 □ □ □ □
12.我以我們的班級為榮                                 □ □ □ □
13.我覺得，在午睡時，有的同學因別人吵了他，就會罵吵他

的同學 
□ □ □ □

14.每天要上學時，我都覺得很愉快                       □ □ □ □
15.我覺得當班長在維持班上秩序時，有的同學不聽班長的話 □ □ □ □
16.我覺得同學都能保持良好的秩序，讓上課的每位老師留下

好印象                       
□ □ □ □

17.我希望以後就讀的班級能像現在這個班級一樣 □ □ □ □
18.我覺得同學經常打架                                 □ □ □ □
19.我覺得在午睡時，同學都能靜靜的趴在桌上休息 □ □ □ □
20.在班上的同學都感到很開心                           □ □ □ □
21.我覺得同學喜歡在背後講別人的壞話 □ □ □ □
22.放學時，同學都能排好隊伍回家                       □ □ □ □



（四）父母管教態度問卷    編製者：張麗梅 

作答說明：請依自己實際的感受，從各題中選出一個符合你的感受及情況的答

案，並在(  )內填入答案 
例題 

（2 ）1.父母親平日對你們說話時 

  （1）時常都很兇 

  （2）都很溫和，和我們什麼話都講，講錯了也沒有關係 

  （3）父親很兇，母親很溫和（或母親很兇，父親很溫和） 

  （4）雖然很溫和，但我們講話不能隨便 

（ 3 ）2.如果你犯了錯或考試成績不好時，父母親通常會 

  （1）都會處罰我，或大聲責罵 

  （2）都很少管我，很少罵我 

  （3）父親都會處罰我，母親會原諒我（或母親會處罰我，父親會原諒我） 

  （4）會指出我的錯誤，要我改進，並且適當的處罰我 

（  ）1.父母親平日對你們說話時 

  （1）時常都很兇 

  （2）都很溫和，和我們什麼話都講，講錯了也沒有關係 

  （3）父親很兇，母親很溫和（或母親很兇，父親很溫和） 

  （4）雖然很溫和，但我們講話不能隨便 

（  ）2.如果你犯了錯或考試成績不好時，父母親通常會 

  （1）都會處罰我，或大聲責罵 

  （2）都很少管我，很少罵我 

  （3）父親都會處罰我，母親會原諒我（或母親會處罰我，父親會原諒我） 

  （4）會指出我的錯誤，要我改進，並且適當的處罰我 

（  ）3.假如你不小心弄壞了父母親心愛的東西，父母親通常會 

  （1）很嚴厲的處罰我 

  （2）會原諒我 

  （3）父親母親之中有一個會處罰我，另ㄧ個會替我說情 

  （4）查明我弄壞東西的原因之後，再適當的處理 

（  ）4.假如父母親教你替他做事，而你並沒有立即服從，父母親會 

  （1）大聲的罵我或是打我 

  （2）父母親乾脆自己去做，不再叫我 

  （3）父母親之中有一個會罵我或是打我，另ㄧ個會來保護我 

  （4）父母親會告訴我這種行為是錯誤的，然後叫我趕快去做事 

（  ）5.當父母親在教訓你時，假如你向父母頂嘴，父母親會 

  （1）很生氣的罵我或是打我 

  （2）表示不高興，然後就算了 

  （3）父親會很生氣的處罰我，母親會原諒我（或母親會很生氣，父親會原諒

我） 

  （4）馬上糾正我的錯誤，並心平氣和地說明理由讓我瞭解 

 

 

 



（  ）6.對於你的零用錢之使用，父母親的態度是 

  （1）經常干涉我怎樣使用 

  （2）我想要怎樣使用都可以 

  （3）父母親之中有一個經常會干涉我怎樣使用，另ㄧ個都讓我自由支配自己

的零用錢 

  （4）時常指導我如何有效的支配零用錢 

（  ）7.當你有所請求時，父母親總是 

  （1）經常拒絕我 

  （2）經常滿足我 

  （3）父親經常滿足我，母親經常拒絕我（或母親經常滿足我，父親經常 

         拒絕我） 

  （4）先問明原因，再合理的滿足我 

（  ）8.對於你將來升學或就業的問題 

  （1）都是由父母親決定，從不理會我的意見 

  （2）父母親都不聞不問，我想怎樣做都可以 

  （3）父母親的意見不一致 

  （4）父母親都會與我一起商量來決定 

（  ）9.平常對於家裡的事情，父母親 

  （1）大都不准我們表示意見 

  （2）經常順著我們的意見 

  （3）父母親之中有一個經常會徵求我的意見，另一個常常不理會我的意見 

  （4）經常跟我們商量如何做 

（  ）10.父母親對於你學業成績的要求是 

  （1）嚴格的要求我ㄧ定要比大部分的同學好 

  （2）好壞都沒有關係 

  （3）父母親之中有一個要求我ㄧ定要成績好，另ㄧ個認為成績的好壞並沒有

關係 

  （4）會考慮我的能力，而適當的要求我要達到某一個水準 
（  ）11.你認為平常父母親對你日常生活的管理是 
  （1）很嚴格的管我 
  （2）很少管我 
  （3）父母親之中ㄧ個嚴格，一個放鬆 
  （4）有些約束，但都很合理 

（  ）12.在周末或假日，你們一家人的休閒活動情形是 

  （1）父母親仍然忙著自己的工作，也不讓我們自由活動 

  （2）父母親都讓我們自由行動，極少干涉 

  （3）父母親之中有一個喜歡帶著我們出去玩，但另ㄧ個會不高興 

  （4）我們經常全家一起活動 

（  ）13.對於你自己的事，你父母親的態度最可能是 

  （1）什麼事情都替我安排，很少和我商量 

  （2）什麼事情都讓我自己處理，很少管我 

  （3）父親喜歡管我的事，母親不管（或母親喜歡管我的事，父親不管） 

  （4）會和我討論，提供建議，由我自己處理 

 



（  ）14.當你堅持要做某一件事，或買某一樣東西時，你父母親的反應是 

  （1）都堅持他們的意見，很少理我 

  （2）都會依我，我經常都能得到我想要的 

  （3）父親都會依我，母親都不理我（或母親都會依我，父親都不理我） 

 （4）都會和我好好討論，再決定是否依我 

（  ）15.對於你在家庭以外的活動，你父母親的態度是 

  （1）管得很緊，什麼事都要追問到底 

  （2）很少管我，不會問東問西 

  （3）父親愛追問，母親都不管（或母親愛追問，父親都不管） 

 （4）只要了解我在外面的活動情形就不會多問，讓我有適度的自由 

（  ）16.對於你的交友，你父母的態度是 

  （1）經常干涉，不讓我自由的結交朋友 

  （2）不會干涉，我能自由的結交我喜歡的朋友 

  （3）父親會干涉，母親不管我（或母親會干涉，父親不管我） 

  （4）會了解我交友的情形，提供一些意見，讓我做參考 

（  ）17.對於你的談吐舉動，你父母親通常是 

  （1）非常注意，給我很多約束 

  （2）很少注意我，對我沒有什麼約束 

  （3）父親很注意，母親不管我（或母親很注意，父親不管我） 

 （4）都會以身作則，要我向他們學習 

（  ）18.當你們家裏有客人時，如果你的表現有些失態，你父母親的反應是 

  （1）當眾責備我 

  （2）不會對我怎樣，頂多講一下就算了 

  （3）當父親罵我時，母親會安慰我（或母親會罵我，父親會安慰我） 

 （4）先叫我離開，等客人走了再檢討我的缺失 

（  ）19.關於你的事，如果是你的父母親已經做了決定，而你卻提出不同的意

見，你父母親的態度是 

  （1）堅持己見，無商量餘地 

  （2）會考慮我的意見，經常遷就我 

  （3）父親會堅持他的意見，母親會考慮我的意見（或母親會堅持他的意見，

父親會考慮我 的意見） 

 （4）決不固執己見，會詳細的和我討論以後，再重新做決定 

 

（  ）20.如果你打哭了鄰居的小孩，你父母親的反應最可能是 

  （1）會罵我、打我 

  （2）不理會，叫我趕快回家 

  （3）父親會罵我，母親不理會（或母親會罵我，父親不理會） 

 （4）會先帶我去向鄰家道歉，回家再檢討我的行為 

（  ）21.如果你在放學後，很晚才回到家，你父母親會 

  （1）不問理由，先罵我或打我ㄧ頓 

  （2）問一問就算了，不會處罰我 

  （3）父親會處罰我，母親會原諒我（或母親會處罰我，父親會原諒我） 

 （4）會先了解我晚回家的原因，再決定是否處罰我，或是讓我自行檢討改進 



（  ）22.如果你在學校裡被老師處罰的事情讓父母親知道了，你父母親會 

  （1）嚴厲的罵我或打我 

  （2）無所謂，不會罵我 

  （3）父親會責備我，母親不會管我（或母親會責備我，父親不會管我） 

 （4）了解我被老師處罰的原因，勸我要改過 

（  ）23.如果你向父母撒謊，被父母發現，你父母親最可能 

  （1）嚴厲的處罰我 

  （2）只是叫我以後不要說謊，不會處罰我 

  （3）父親會處罰我，母親會原諒我（或母親會處罰我，父親會原諒我） 

 （4）讓我檢討反省，明白自己所犯的過錯，勸我改過，並且給我ㄧ些應得的

處分 

（  ）24.當你和同學或鄰居的小孩在家裡玩，如果你們非常吵鬧，你的父母親  

         會 

  （1）罵我們，叫我們到外面去玩 

  （2）不管我們 

  （3）父親會罵我們，母親說沒關係（或母親會罵我們，父親說沒關係） 

 （4）勸我們不要太吵，以免妨礙別人的安寧 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附錄四：彰化縣外籍與大陸配偶國小子女心理困擾調查正式問卷 
親愛的小朋友你好： 
    這份問卷是用來了解你的心理感受、對自己的認識和對外在環境的感受。這
不是考試，所以答案沒有對錯，和你的學業成績也沒有關係，所以你可以放鬆心
情來作答，不必作過多的考慮，你第一反應是最好的答案。 
    你所填的資料與答案，我們將會保密，不隨意透露出去，請你安心的填答，
感謝你的幫忙。祝 

學業進步 
國立台東大學教育學系教育研究所 

指導教授：鄭燿男 博士 
研究生：蔡茗湘  敬啟 
中華民國九十六年四月 

第一部分 基本資料表 
一、就讀學校：                  國小 
二、性別： □1.男         □2.女 
三、年級： □1.四年級     □2.五年級     □3.六年級 
四、母親國籍：            （請填代碼）   
    父親國籍：            （請填代碼） 
    1.中國大陸（含港澳）   2.越南   3.印尼   4.泰國   
5.菲律賓   6.柬埔寨   7.緬甸   8.馬來西亞   
9.其他           （請填寫國家名）  10.台灣 
五、父母親的最高教育程度（請參考下表填寫） 
    父親             （填代碼） 
    母親             （填代碼） 

1 2 3 4 5 
國小以下 
（包含國小畢
業或國中肄
業） 

國中畢業 
（包含高中職
肄業） 

高中（職）畢
業 
（包含大學或
專科肄業） 

大學或專科 
（包含研究所
肄業） 

研究所（含）
以上 

 
七、 父母親職業(請大概敘述父母親的工作內容) 
父親的職業是                工作內容：                           
母親的職業是                工作內容：                           

第二部份 量表內容 
（ㄧ）心理感受量表 
作答說明：本量表每個題目都有「非常同意」、「同意」、「不同意」、「非常不同意」
等四種不同程度的選擇，請依據自己實際的感覺、感受或情況來選擇一個最適當
的答案，並在□內打『  』 
 非

常
不
同
意 

不
同
意 

同
意 

非
常
同
意

例題     
我的生活環境不衛生，令我感到不舒服                   □ □ □
我覺得常生病，身體不夠健康                           □ □  □
     
1.我的生活環境不衛生，令我感到不舒服                 □ □ □ □
2.我覺得常生病，身體不夠健康                         □ □ □ □
3.我經常覺得頭痛                                    □ □ □ □



4.我覺得自己的衣服不夠多，出門常穿同樣的衣服         □ □ □ □
5.學校要收學費時，父母經常繳不出來                   □ □ □ □
6.我經常擔心會有事情、意外發生                       □ □ □ □
7.現在社會太亂，我經常擔心家人朋友會發生意外         □ □ □ □
8.我在有很多陌生人的地方會感到害怕                   □ □ □ □
9.我每天的生活太緊張，會使我感到不舒服               □ □ □ □
10.我考試考不好，心情會很不好                        □ □ □ □
11.同學很少關心我 □ □ □ □
12.我在學校沒有知心的好朋友，心裡經常感到孤單        □ □ □ □
13.我覺得我不知道要和別人說什麼                      □ □ □ □
14.分組活動或討論時，同學都不太主動找我              □ □ □ □
15.在學校遇到困難和挫折，回家不知道要跟誰說          □ □ □ □
16.媽媽不太跟我說話，讓我心裡覺得不舒服              □ □ □ □
17.我的做事能力很少獲得別人的稱讚                    □ □ □ □
18.我經常覺得我做的事總是會失敗                      □ □ □ □
19.別人不認為我做事會做得好                          □ □ □ □
20.我覺得我的意見經常不被人接受                      □ □ □ □
21.我認為自己不夠勇敢 □ □ □ □
22.我會因為功課比不上別人而心情不好                  □ □ □ □
23.我總是沒有機會做自己想做的事 □ □ □ □
24.我覺得自己的專長都沒有發揮出來                    □ □ □ □
25.沒有人可以教導我更多課外的知識                    □ □ □ □
26.我經常覺得很多東西怎麼學都學不會                  □ □ □ □
27.我覺得在學校學不到我想學的東西                   □ □ □ □
28.我沒機會學習音樂或美術…等專長                    □ □ □ □
29.我對自己感興趣的才藝或才能無法進步而煩惱          □ □ □ □
30.我對自己的生活不滿意                              □ □ □ □
31.我沒機會學習欣賞藝術方面的活動                    □ □ □ □
（二）兒童性格量表      編製者：莊耀嘉 
作答說明：這個部分的題目是用來描述自己的個性、特質，本量表每個題目都有

「我總是這樣」、「我通常這樣」、「我有時這樣」、「我很少這樣」、「我從不這樣」

等五種不同程度的選擇，請依據你對自己的了解來選擇一個最適當的答案，並在

□內打『  』 
 我

從
不
這
樣

我
很
少
這
樣 

我
有
時
這
樣 

我
通
常
這
樣 

我
總
是
這
樣

例題      
做事有計劃的 □ □ □  □
有愛心的                                         □  □ □ □
      
1.做事有計劃的 □ □ □ □ □
2.有愛心的                                       □ □ □ □ □
3.霸道的                                        □ □ □ □ □
4.聰明的                                         □ □ □ □ □
5.常識豐富的                                     □ □ □ □ □
6.好相處的                                       □ □ □ □ □



7.活力充沛的 □ □ □ □ □
8.易擔心的                                       □ □ □ □ □
9.文靜的 □ □ □ □ □
10.會感恩的                                      □ □ □ □ □
11.易動怒的 □ □ □ □ □
12.細心的                                        □ □ □ □ □
13.愛動腦筋的 □ □ □ □ □
14.容易緊張的                                    □ □ □ □ □
15.外向的 □ □ □ □ □
16.友善的                                        □ □ □ □ □
17.有恆心的 □ □ □ □ □
18.有創造力的                                    □ □ □ □ □
19.關心別人的 □ □ □ □ □
20.自動自發的                                    □ □ □ □ □
21.愛指使別人的 □ □ □ □ □
22.易煩惱的                                      □ □ □ □ □
23.愛批評別人的 □ □ □ □ □
24.用功的                                        □ □ □ □ □
25.會隨機應變的 □ □ □ □ □
26.害羞的                                        □ □ □ □ □

（三）國小班級氣氛問卷    編製者：莊燿隆 
作答說明：本量表每個題目都有「非常同意」、「同意」、「不同意」、「非常不同意」
等四種不同程度的選擇，請依據自己實際的感受及班上情況來選擇一個最適當的
答案，並在□內打『  』 
 
 
 

非
常
不
同
意 

不 
同
意 

同  
意 

非
常
同
意

例題     
我覺得在這個班級裡可以學到很多東西 □ □  □
我絕得早自習的時候，假如老師還沒有來，同學就會吵鬧    □ □ □
     
1.升降旗時，同學都能整齊的排隊                       □ □ □ □
2.我覺得班上同學喜歡搗蛋、不合作                     □ □ □ □
3.我覺得學校生活很有趣 □ □ □ □
4.我覺得同學愛用髒話罵人                             □ □ □ □
5.我覺得當上課鐘聲響時，同學都能安靜的坐在教室裡等老
師來 

□ □ □ □

6.我很滿意這個班級                                   □ □ □ □
7.我覺得同學不尊重其他的人 □ □ □ □
8.我覺得，在午睡時，有的同學因別人吵了他，就會罵吵他
的同學                     

□ □ □ □

9.我覺得當班長在維持班上秩序時，有的同學不聽班長的話 □ □ □ □
10.我希望以後就讀的班級能像現在這個班級一樣          □ □ □ □
11.我覺得在午睡時，同學都能靜靜的趴在桌上休息 □ □ □ □
12.在班上的同學都感到很開心                          □ □ □ □
13.我覺得同學喜歡在背後講別人的壞話 □ □ □ □
14.放學時，同學都能排好隊伍回家                      □ □ □ □



（四）父母管教態度問卷    編製者：張麗梅 

作答說明：請依自己實際的感受，從各題中選出一個符合你的感受及情況的答

案，並在(  )內填入答案 
例題 

（2 ）1.父母親平日對你們說話時 

  （1）時常都很兇 

  （2）都很溫和，和我們什麼話都講，講錯了也沒有關係 

  （3）父親很兇，母親很溫和（或母親很兇，父親很溫和） 

  （4）雖然很溫和，但我們講話不能隨便 

（ 3 ）2.如果你犯了錯或考試成績不好時，父母親通常會 

  （1）都會處罰我，或大聲責罵 

  （2）都很少管我，很少罵我 

  （3）父親都會處罰我，母親會原諒我（或母親會處罰我，父親會原諒我） 

  （4）會指出我的錯誤，要我改進，並且適當的處罰我 

（  ）1.父母親平日對你們說話時 

  （1）時常都很兇 

  （2）都很溫和，和我們什麼話都講，講錯了也沒有關係 

  （3）父親很兇，母親很溫和（或母親很兇，父親很溫和） 

  （4）雖然很溫和，但我們講話不能隨便 

（  ）2.如果你犯了錯或考試成績不好時，父母親通常會 

  （1）都會處罰我，或大聲責罵 

  （2）都很少管我，很少罵我 

  （3）父親都會處罰我，母親會原諒我（或母親會處罰我，父親會原諒我） 

  （4）會指出我的錯誤，要我改進，並且適當的處罰我 

（  ）3.假如你不小心弄壞了父母親心愛的東西，父母親通常會 

  （1）很嚴厲的處罰我 

  （2）會原諒我 

  （3）父親母親之中有一個會處罰我，另ㄧ個會替我說情 

  （4）查明我弄壞東西的原因之後，再適當的處理 

（  ）4.假如父母親教你替他做事，而你並沒有立即服從，父母親會 

  （1）大聲的罵我或是打我 

  （2）父母親乾脆自己去做，不再叫我 

  （3）父母親之中有一個會罵我或是打我，另ㄧ個會來保護我 

  （4）父母親會告訴我這種行為是錯誤的，然後叫我趕快去做事 

（  ）5.當父母親在教訓你時，假如你向父母頂嘴，父母親會 

  （1）很生氣的罵我或是打我 

  （2）表示不高興，然後就算了 

  （3）父親會很生氣的處罰我，母親會原諒我（或母親會很生氣，父親會原諒

我） 

  （4）馬上糾正我的錯誤，並心平氣和地說明理由讓我瞭解 

 

 

 



（  ）6.對於你的零用錢之使用，父母親的態度是 

  （1）經常干涉我怎樣使用 

  （2）我想要怎樣使用都可以 

  （3）父母親之中有一個經常會干涉我怎樣使用，另ㄧ個都讓我自由支配自己

的零用錢 

  （4）時常指導我如何有效的支配零用錢 

（  ）7.當你有所請求時，父母親總是 

  （1）經常拒絕我 

  （2）經常滿足我 

  （3）父親經常滿足我，母親經常拒絕我（或母親經常滿足我，父親經常 

         拒絕我） 

  （4）先問明原因，再合理的滿足我 

（  ）8.對於你將來升學或就業的問題 

  （1）都是由父母親決定，從不理會我的意見 

  （2）父母親都不聞不問，我想怎樣做都可以 

  （3）父母親的意見不一致 

  （4）父母親都會與我一起商量來決定 

（  ）9.平常對於家裡的事情，父母親 

  （1）大都不准我們表示意見 

  （2）經常順著我們的意見 

  （3）父母親之中有一個經常會徵求我的意見，另一個常常不理會我的意見 

  （4）經常跟我們商量如何做 

（  ）10.父母親對於你學業成績的要求是 

  （1）嚴格的要求我ㄧ定要比大部分的同學好 

  （2）好壞都沒有關係 

  （3）父母親之中有一個要求我ㄧ定要成績好，另ㄧ個認為成績的好壞並沒有

關係 

  （4）會考慮我的能力，而適當的要求我要達到某一個水準 
（  ）11.你認為平常父母親對你日常生活的管理是 
  （1）很嚴格的管我 
  （2）很少管我 
  （3）父母親之中ㄧ個嚴格，一個放鬆 
  （4）有些約束，但都很合理 

（  ）12.在周末或假日，你們一家人的休閒活動情形是 

  （1）父母親仍然忙著自己的工作，也不讓我們自由活動 

  （2）父母親都讓我們自由行動，極少干涉 

  （3）父母親之中有一個喜歡帶著我們出去玩，但另ㄧ個會不高興 

  （4）我們經常全家一起活動 

（  ）13.對於你自己的事，你父母親的態度最可能是 

  （1）什麼事情都替我安排，很少和我商量 

  （2）什麼事情都讓我自己處理，很少管我 

  （3）父親喜歡管我的事，母親不管（或母親喜歡管我的事，父親不管） 

  （4）會和我討論，提供建議，由我自己處理 

 



（  ）14.當你堅持要做某一件事，或買某一樣東西時，你父母親的反應是 

  （1）都堅持他們的意見，很少理我 

  （2）都會依我，我經常都能得到我想要的 

  （3）父親都會依我，母親都不理我（或母親都會依我，父親都不理我） 

 （4）都會和我好好討論，再決定是否依我 

（  ）15.對於你在家庭以外的活動，你父母親的態度是 

  （1）管得很緊，什麼事都要追問到底 

  （2）很少管我，不會問東問西 

  （3）父親愛追問，母親都不管（或母親愛追問，父親都不管） 

 （4）只要了解我在外面的活動情形就不會多問，讓我有適度的自由 

（  ）16.對於你的交友，你父母的態度是 

  （1）經常干涉，不讓我自由的結交朋友 

  （2）不會干涉，我能自由的結交我喜歡的朋友 

  （3）父親會干涉，母親不管我（或母親會干涉，父親不管我） 

  （4）會了解我交友的情形，提供一些意見，讓我做參考 

（  ）17.對於你的談吐舉動，你父母親通常是 

  （1）非常注意，給我很多約束 

  （2）很少注意我，對我沒有什麼約束 

  （3）父親很注意，母親不管我（或母親很注意，父親不管我） 

 （4）都會以身作則，要我向他們學習 

（  ）18.當你們家裏有客人時，如果你的表現有些失態，你父母親的反應是 

  （1）當眾責備我 

  （2）不會對我怎樣，頂多講一下就算了 

  （3）當父親罵我時，母親會安慰我（或母親會罵我，父親會安慰我） 

 （4）先叫我離開，等客人走了再檢討我的缺失 

（  ）19.關於你的事，如果是你的父母親已經做了決定，而你卻提出不同的意

見，你父母親的態度是 

  （1）堅持己見，無商量餘地 

  （2）會考慮我的意見，經常遷就我 

  （3）父親會堅持他的意見，母親會考慮我的意見（或母親會堅持他的意見，

父親會考慮我 的意見） 

 （4）決不固執己見，會詳細的和我討論以後，再重新做決定 

 

（  ）20.如果你打哭了鄰居的小孩，你父母親的反應最可能是 

  （1）會罵我、打我 

  （2）不理會，叫我趕快回家 

  （3）父親會罵我，母親不理會（或母親會罵我，父親不理會） 

 （4）會先帶我去向鄰家道歉，回家再檢討我的行為 

（  ）21.如果你在放學後，很晚才回到家，你父母親會 

  （1）不問理由，先罵我或打我ㄧ頓 

  （2）問一問就算了，不會處罰我 

  （3）父親會處罰我，母親會原諒我（或母親會處罰我，父親會原諒我） 

 （4）會先了解我晚回家的原因，再決定是否處罰我，或是讓我自行檢討改進 



（  ）22.如果你在學校裡被老師處罰的事情讓父母親知道了，你父母親會 

  （1）嚴厲的罵我或打我 

  （2）無所謂，不會罵我 

  （3）父親會責備我，母親不會管我（或母親會責備我，父親不會管我） 

 （4）了解我被老師處罰的原因，勸我要改過 

（  ）23.如果你向父母撒謊，被父母發現，你父母親最可能 

  （1）嚴厲的處罰我 

  （2）只是叫我以後不要說謊，不會處罰我 

  （3）父親會處罰我，母親會原諒我（或母親會處罰我，父親會原諒我） 

 （4）讓我檢討反省，明白自己所犯的過錯，勸我改過，並且給我ㄧ些應得的

處分 

（  ）24.當你和同學或鄰居的小孩在家裡玩，如果你們非常吵鬧，你的父母親  

         會 

  （1）罵我們，叫我們到外面去玩 

  （2）不管我們 

  （3）父親會罵我們，母親說沒關係（或母親會罵我們，父親說沒關係） 

 （4）勸我們不要太吵，以免妨礙別人的安寧 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



附錄五：彰化縣外籍與大陸配偶國小子女心理困擾調查正式問卷（修正版） 
親愛的小朋友你好： 
    這份問卷是用來了解你的心理感受、對自己的認識和對外在環境的感受。這
不是考試，所以答案沒有對錯，和你的學業成績也沒有關係，所以你可以放鬆心
情來作答，不必作過多的考慮，你第一反應是最好的答案。 
    你所填的資料與答案，我們將會保密，不隨意透露出去，請你安心的填答，
感謝你的幫忙。祝 

學業進步 
國立台東大學教育學系教育研究所 

指導教授：鄭燿男 博士 
研究生：蔡茗湘  敬啟 
中華民國九十六年四月 

第一部分 基本資料表 
一、就讀學校：                  國小 
二、性別： □1.男         □2.女 
三、年級： □1.四年級     □2.五年級     □3.六年級 
四、母親國籍：            （請填代碼）   
    父親國籍：            （請填代碼） 
    1.中國大陸（含港澳）   2.越南   3.印尼   4.泰國   
5.菲律賓   6.柬埔寨   7.緬甸   8.馬來西亞   
9.其他           （請填寫國家名）  10.台灣 
五、父母親的最高教育程度（請參考下表填寫） 
    父親             （填代碼） 
    母親             （填代碼） 

1 2 3 4 5 
國小以下 
（包含國小畢
業或國中肄
業） 

國中畢業 
（包含高中職
肄業） 

高中（職）畢
業 
（包含大學或
專科肄業） 

大學或專科 
（包含研究所
肄業） 

研究所（含）
以上 

 
六、父母親職業(請大概敘述父母親的工作內容) 
父親的職業是                工作內容：                           
母親的職業是                工作內容：                           
 

第二部份 量表內容 
（ㄧ）心理感受量表 
作答說明：本量表每個題目都有「非常同意」、「同意」、「不同意」、「非常不同意」
等四種不同程度的選擇，請依據自己實際的感覺、感受或情況來選擇一個最適當
的答案，並在□內打『  』 
 非

常
不
同
意 

不
同
意 

同
意 

非
常
同
意

例題     
我覺得常生病，身體不夠健康                            □ □ □
我經常覺得頭痛                                      □ □  □
     
1.我覺得常生病，身體不夠健康                         □ □ □ □
2.我經常覺得頭痛                                     □ □ □ □
3.我經常擔心會有事情、意外發生                       □ □ □ □
4.現在社會太亂，我經常擔心家人朋友會發生意外         □ □ □ □
5.我在有很多陌生人的地方會感到害怕                   □ □ □ □
6.同學很少關心我 □ □ □ □



7.我在學校沒有知心的好朋友，心裡經常感到孤單         □ □ □ □
8.分組活動或討論時，同學都不太主動找我              □ □ □ □
9.我的做事能力很少獲得別人的稱讚                     □ □ □ □
10.我經常覺得我做的事總是會失敗                      □ □ □ □
11.我認為自己不夠勇敢 □ □ □ □
12.沒有人可以教導我更多課外的知識                    □ □ □ □
13.我沒機會學習音樂或美術…等專長                    □ □ □ □
14.我沒機會學習欣賞藝術方面的活動                    □ □ □ □
（二）兒童性格量表      改編自  編製者：莊耀嘉 
作答說明：這個部分的題目是用來描述自己的個性、特質，本量表每個題目都有
「我總是這樣」、「我通常這樣」、「我有時這樣」、「我很少這樣」、「我從不這樣」
等五種不同程度的選擇，請依據你對自己的了解來選擇一個最適當的答案，並在
□內打『  』 
 我

從
不
這
樣

我
很
少
這
樣 

我
有
時
這
樣 

我
通
常
這
樣 

我
總
是
這
樣

例題      
做事有計劃的 □ □ □  □
有愛心的                                         □  □ □ □
      
1.做事有計劃的 □ □ □ □ □
2.有愛心的                                      □ □ □ □ □
3.霸道的                                         □ □ □ □ □
4.聰明的                                         □ □ □ □ □
5.常識豐富的                                    □ □ □ □ □
6.好相處的                                       □ □ □ □ □
7.易擔心的                                       □ □ □ □ □
8.文靜的 □ □ □ □ □
9.會感恩的                                      □ □ □ □ □
10.細心的                                        □ □ □ □ □
11.友善的                                        □ □ □ □ □
12.關心別人的 □ □ □ □ □
13.愛指使別人的 □ □ □ □ □
14.易煩惱的                                      □ □ □ □ □
15.愛批評別人的 □ □ □ □ □
16.害羞的                                        □ □ □ □ □
（三）國小班級氣氛問卷    改編自  編製者：莊燿隆 
作答說明：本量表每個題目都有「非常同意」、「同意」、「不同意」、「非常不同意」
等四種不同程度的選擇，請依據自己實際的感受及班上情況來選擇一個最適當的
答案，並在□內打『  』 
 
 
 

非
常
不
同
意 

不 
同
意 

同  
意 

非
常
同
意

例題     
我覺得在這個班級裡可以學到很多東西 □ □  □
我絕得早自習的時候，假如老師還沒有來，同學就會吵鬧    □ □ □
     



1.升降旗時，同學都能整齊的排隊                       □ □ □ □
2.我覺得班上同學喜歡搗蛋、不合作                     □ □ □ □
3.我覺得學校生活很有趣 □ □ □ □
4.我覺得同學愛用髒話罵人                             □ □ □ □
5.我覺得當上課鐘聲響時，同學都能安靜的坐在教室裡等老
師來 

□ □ □ □

6.我很滿意這個班級                                  □ □ □ □
7.我覺得同學不尊重其他的人 □ □ □ □
8.我覺得，在午睡時，有的同學因別人吵了他，就會罵吵他
的同學                     

□ □ □ □

9.我覺得當班長在維持班上秩序時，有的同學不聽班長的話 □ □ □ □
10.我希望以後就讀的班級能像現在這個班級一樣          □ □ □ □
11.我覺得在午睡時，同學都能靜靜的趴在桌上休息 □ □ □ □
12.在班上的同學都感到很開心                          □ □ □ □
13.我覺得同學喜歡在背後講別人的壞話 □ □ □ □
14.放學時，同學都能排好隊伍回家                      □ □ □ □

（四）父母管教態度問卷    編製者：張麗梅 

作答說明：請依自己實際的感受，從各題中選出一個符合你的感受及情況的答

案，並在(  )內填入答案 
例題 

（2 ）1.父母親平日對你們說話時 

  （1）時常都很兇 

  （2）都很溫和，和我們什麼話都講，講錯了也沒有關係 

  （3）父親很兇，母親很溫和（或母親很兇，父親很溫和） 

  （4）雖然很溫和，但我們講話不能隨便 

（ 3 ）2.如果你犯了錯或考試成績不好時，父母親通常會 

  （1）都會處罰我，或大聲責罵 

  （2）都很少管我，很少罵我 

  （3）父親都會處罰我，母親會原諒我（或母親會處罰我，父親會原諒我） 

  （4）會指出我的錯誤，要我改進，並且適當的處罰我 

（  ）1.父母親平日對你們說話時 

  （1）時常都很兇 

  （2）都很溫和，和我們什麼話都講，講錯了也沒有關係 

  （3）父親很兇，母親很溫和（或母親很兇，父親很溫和） 

  （4）雖然很溫和，但我們講話不能隨便 

（  ）2.如果你犯了錯或考試成績不好時，父母親通常會 

  （1）都會處罰我，或大聲責罵 

  （2）都很少管我，很少罵我 

  （3）父親都會處罰我，母親會原諒我（或母親會處罰我，父親會原諒我） 

  （4）會指出我的錯誤，要我改進，並且適當的處罰我 

（  ）3.假如你不小心弄壞了父母親心愛的東西，父母親通常會 

  （1）很嚴厲的處罰我 

  （2）會原諒我 

  （3）父親母親之中有一個會處罰我，另ㄧ個會替我說情 

  （4）查明我弄壞東西的原因之後，再適當的處理 



（  ）4.假如父母親教你替他做事，而你並沒有立即服從，父母親會 

  （1）大聲的罵我或是打我 

  （2）父母親乾脆自己去做，不再叫我 

  （3）父母親之中有一個會罵我或是打我，另ㄧ個會來保護我 

  （4）父母親會告訴我這種行為是錯誤的，然後叫我趕快去做事 

（  ）5.當父母親在教訓你時，假如你向父母頂嘴，父母親會 

  （1）很生氣的罵我或是打我 

  （2）表示不高興，然後就算了 

  （3）父親會很生氣的處罰我，母親會原諒我（或母親會很生氣，父親會原諒

我） 

  （4）馬上糾正我的錯誤，並心平氣和地說明理由讓我瞭解 

（  ）6.對於你的零用錢之使用，父母親的態度是 

  （1）經常干涉我怎樣使用 

  （2）我想要怎樣使用都可以 

  （3）父母親之中有一個經常會干涉我怎樣使用，另ㄧ個都讓我自由支配自己

的零用錢 

  （4）時常指導我如何有效的支配零用錢 

（  ）7.當你有所請求時，父母親總是 

  （1）經常拒絕我 

  （2）經常滿足我 

  （3）父親經常滿足我，母親經常拒絕我（或母親經常滿足我，父親經常 

         拒絕我） 

  （4）先問明原因，再合理的滿足我 

（  ）8.對於你將來升學或就業的問題 

  （1）都是由父母親決定，從不理會我的意見 

  （2）父母親都不聞不問，我想怎樣做都可以 

  （3）父母親的意見不一致 

  （4）父母親都會與我一起商量來決定 

（  ）9.平常對於家裡的事情，父母親 

  （1）大都不准我們表示意見 

  （2）經常順著我們的意見 

  （3）父母親之中有一個經常會徵求我的意見，另一個常常不理會我的意見 

  （4）經常跟我們商量如何做 

（  ）10.父母親對於你學業成績的要求是 

  （1）嚴格的要求我ㄧ定要比大部分的同學好 

  （2）好壞都沒有關係 

  （3）父母親之中有一個要求我ㄧ定要成績好，另ㄧ個認為成績的好壞並沒有

關係 

  （4）會考慮我的能力，而適當的要求我要達到某一個水準 
（  ）11.你認為平常父母親對你日常生活的管理是 
  （1）很嚴格的管我 
  （2）很少管我 
  （3）父母親之中ㄧ個嚴格，一個放鬆 
  （4）有些約束，但都很合理 



（  ）12.在周末或假日，你們一家人的休閒活動情形是 

  （1）父母親仍然忙著自己的工作，也不讓我們自由活動 

  （2）父母親都讓我們自由行動，極少干涉 

  （3）父母親之中有一個喜歡帶著我們出去玩，但另ㄧ個會不高興 

  （4）我們經常全家一起活動 

（  ）13.對於你自己的事，你父母親的態度最可能是 

  （1）什麼事情都替我安排，很少和我商量 

  （2）什麼事情都讓我自己處理，很少管我 

  （3）父親喜歡管我的事，母親不管（或母親喜歡管我的事，父親不管） 

  （4）會和我討論，提供建議，由我自己處理 

（  ）14.當你堅持要做某一件事，或買某一樣東西時，你父母親的反應是 

  （1）都堅持他們的意見，很少理我 

  （2）都會依我，我經常都能得到我想要的 

  （3）父親都會依我，母親都不理我（或母親都會依我，父親都不理我） 

 （4）都會和我好好討論，再決定是否依我 

（  ）15.對於你在家庭以外的活動，你父母親的態度是 

  （1）管得很緊，什麼事都要追問到底 

  （2）很少管我，不會問東問西 

  （3）父親愛追問，母親都不管（或母親愛追問，父親都不管） 

 （4）只要了解我在外面的活動情形就不會多問，讓我有適度的自由 

（  ）16.對於你的交友，你父母的態度是 

  （1）經常干涉，不讓我自由的結交朋友 

  （2）不會干涉，我能自由的結交我喜歡的朋友 

  （3）父親會干涉，母親不管我（或母親會干涉，父親不管我） 

  （4）會了解我交友的情形，提供一些意見，讓我做參考 

（  ）17.對於你的談吐舉動，你父母親通常是 

  （1）非常注意，給我很多約束 

  （2）很少注意我，對我沒有什麼約束 

  （3）父親很注意，母親不管我（或母親很注意，父親不管我） 

 （4）都會以身作則，要我向他們學習 

（  ）18.當你們家裏有客人時，如果你的表現有些失態，你父母親的反應是 

  （1）當眾責備我 

  （2）不會對我怎樣，頂多講一下就算了 

  （3）當父親罵我時，母親會安慰我（或母親會罵我，父親會安慰我） 

 （4）先叫我離開，等客人走了再檢討我的缺失 

（  ）19.關於你的事，如果是你的父母親已經做了決定，而你卻提出不同的意

見，你父母親的態度是 

  （1）堅持己見，無商量餘地 

  （2）會考慮我的意見，經常遷就我 

  （3）父親會堅持他的意見，母親會考慮我的意見（或母親會堅持他的意見，

父親會考慮我 的意見） 

 （4）決不固執己見，會詳細的和我討論以後，再重新做決定 

 



（  ）20.如果你打哭了鄰居的小孩，你父母親的反應最可能是 

  （1）會罵我、打我 

  （2）不理會，叫我趕快回家 

  （3）父親會罵我，母親不理會（或母親會罵我，父親不理會） 

 （4）會先帶我去向鄰家道歉，回家再檢討我的行為 

（  ）21.如果你在放學後，很晚才回到家，你父母親會 

  （1）不問理由，先罵我或打我ㄧ頓 

  （2）問一問就算了，不會處罰我 

  （3）父親會處罰我，母親會原諒我（或母親會處罰我，父親會原諒我） 

 （4）會先了解我晚回家的原因，再決定是否處罰我，或是讓我自行檢討改進 

（  ）22.如果你在學校裡被老師處罰的事情讓父母親知道了，你父母親會 

  （1）嚴厲的罵我或打我 

  （2）無所謂，不會罵我 

  （3）父親會責備我，母親不會管我（或母親會責備我，父親不會管我） 

 （4）了解我被老師處罰的原因，勸我要改過 

（  ）23.如果你向父母撒謊，被父母發現，你父母親最可能 

  （1）嚴厲的處罰我 

  （2）只是叫我以後不要說謊，不會處罰我 

  （3）父親會處罰我，母親會原諒我（或母親會處罰我，父親會原諒我） 

 （4）讓我檢討反省，明白自己所犯的過錯，勸我改過，並且給我ㄧ些應得的

處分 

（  ）24.當你和同學或鄰居的小孩在家裡玩，如果你們非常吵鬧，你的父母親  

         會 

  （1）罵我們，叫我們到外面去玩 

  （2）不管我們 

  （3）父親會罵我們，母親說沒關係（或母親會罵我們，父親說沒關係） 

 （4）勸我們不要太吵，以免妨礙別人的安寧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 


