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The Study of Benefits of Leisure and Well-Being for 
Yoga Participants 

 
Abstract 

����

The purpose of this study is to investigate the popularly participated 

Yoga is effective in raising positive physical, psychological benefits for 

human beings. Targeting Yoga participants, the relationship between 

background variables including benefits of leisure, well-being and 

demographic characteristics will be understood.  

The study employs the questionnaire survey to sample Yoga 

participants in active training courses in Kaohsiung County. Three 

hundred and seventy-six effective responds were received. Statistic 

analyses include descriptive statistics, t-test, one-way ANOVA, and 

Pearson correlation. Results are as follows: 

1. The level of leisure benefits of the Yoga participants is medium to 

high. In terms of demographic characteristics, married participants 

experience better benefits than unmarried ones. 

2. Participants over 55 years old and those have been practicing Yoga 

for 11 to 15 years experience much better social benefits. 

3. The level of overall well-being of the Yoga participants is medium to 

high. In terms of demographic characteristics, married participants 

experience better social benefits than unmarried ones. 

4. Participants over 55 years old and those have Yoga routines three to 

four times per week experience the best benefits physically and 
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psychologically. They also have higher well-being than other 

participants. 

5. A positive-medium correlation is observed between the benefits of 

leisure and well-being of the Yoga participants. 

 

Keywords��������yoga, benefits of leisure, well-being
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��������������������: ; < � = > ?: ; < � = > ?: ; < � = > ?: ; < � = > ? 6 7 @ ! " # $ � ' ( ) A B6 7 @ ! " # $ � ' ( ) A B6 7 @ ! " # $ � ' ( ) A B6 7 @ ! " # $ � ' ( ) A B ����

����

_�� P ½ 400:*+�� ï � � 5 _376:� ±\  5 _�=

t}Y z � � }Ö [ }� { â 2}^3 h i 3^3Ö a ��tEF )

� ; < => ? FG c± ! � � a Ü : F 7 �d Ë �s » F¶

�}=t3 Y z 5 _�J F 7 �d¶

����4-1����=t3 Y z 5 _�J ����

è x � | � � é Ml ê�

ë � � 24 6.4 

ì � � 352 93.6 

ç í � 376 100 

î y � 252 67 

¢ y � 124 33 

ç í � 376 100 

¶

1 : ì 	 + _�� � � ^3 � � Ø � �ß=fà=j�X Y �

f ó Y � �ẃ ! , - � É 3� & =p Ç i^3 � ß� Z à� Z Í

&x� � � Î �2004wö Ï P �2006w�Ý Þ �2006wÐ Ñ Ò �2003��

äcs » � � ¦© a ý î�� � P Q � ���� ½ ßà Z Í 8
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¯� Ç Ü e % à=��ß=� Z Í ô  10T1�ö 9 7�2007w�

: ò �2007w � o � �2007��Õ 5 � � É 3 7 î ; �2006� ±

¬ W < ^3 � ���ià=^3 � f�� � É � 5 w_�� � ² `

� � 3 ¬ W < e % U � " # á p Ç ��t� & ! 2f/� p Ç �f

¬ ( ðà=^3 � �q j �� Åà=^3 � Z Í /�ß=� Q rF¶¶¶¶¶

G H ��*+P 8 ·�� � P Q /0 1 ¯ 2 � � � 3 i�� �

^3 � X Y � Z Í ¦ ¢ /�ó Y � fj�3 � o � �2007�o ª ¡

� � � ^3 � ��ó Y � f�� � É &xw3 ö 9 7�2007�� b

/0 1 � � � ^3 � i X Y � f/¦x�(i L D ß % ¯ ¢ =&x

` Â �F¶

�}Ö [ }� { â 2}^3 h i 3^3Ö a 5 _�J F 7 �d¶

����4-2����Ö [ }� { â 2}^3 h i 3^3Ö a �J F 7 ����

è x � | � � é Ml ê�

15ï24ð� 18 4.8 

25ï34ð� 110 29.3 

35ï44ð� 124 33.0 

45ï54ð� 94 25 

55ðÇÒ � 30 8 

ç í � 376 100 

ñ ò �ó Çô �� 30 8 

Ù ò õ � 138 36.7 

§ ö ÷ ø � 178 47.3 

¥ ¦ �ó ÇÒ �� 30 8 

ç í � 376 100 

� ù 1ï2�� 246 65.4 

� ù 3ï4�� 81 21.5 

5�ÇÒ � 49 49 

ç í � 376 100 

0ï5~� 337 89.6 

6ï10~� 24 6.4 

11ï15� 15 4 

ç í � 376 100 

¶
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1���� 4-2 	 + � � ^3 � cÖ [ \ F 7 io]25c54`_�f

���$6� 62.3�w� { â 2�F 7 o]/i� `3] > = Á � `

£= �� Z Í � 84��]� i`o S = j� � 8�w»^3 h i o

]� j 1c2 t` = ���� 65.4�w^3Ö a åo]0c5`Ö�

= > Z Í �; 89.6��G H cÖ [ ´ �J  ! i�1� 65 _o:

� , - ±rfj�¢ ´ Ü µ �]55c64`_ 	 ! iwc^3Ö a 	

! i 16 Öo: � , - ±r&Ò 10 ��¢ ´ Ü µ � 11c15 Ö 	 !

iF¶

1���� 4-2 	 + � � ^3 � cÖ [ \ F 7 io]25c54`_�f

����� � É 3 ö 9 7�2007�} � o � �2007�¦x�7i�

W � � U �  ! 2f " # � p Ç ��oì ú i ô Ö�Î À w� { â

2�F 7 o]/i� 3̀] > = Á � £̀= ��� io S Z Í = j�

3�Ep Ç ¦© �� � É ¦x� � � Î �2004wö Ï P �2006w�

Ý Þ �2006wÐ Ñ Ò �2003��_�� ² ` Õ 5 � � É 3 ª « d�

� { > ��o�/ y ç � f¬ ô ú � � � p Ç �)¦© w»^3 h

i o]� j 1c2 t` = ���� 65.4�w^3Ö a åo]0c5`

Ö� = > Z Í �; 89.6��́ �EÏ n o� � c ª « £� � � � p

Ç ! � �¢ ´ ^3 � �^3Ö a �� 5 ÖoqF¶

l� � � ^3 � �� � C Q � ¶

_��]�� � C` � {.Ä ì \ m ? F�1����4-3 	 + �

� � ^3 � c�� � C� Q � % U �i V â 2 W /��M?3.97��

c� » � C Ù Q /2� � � �M?4.20��c#» � C3d ê � C

å Ù Q i V â 2 W /� � � �M?3.9933.74�F¶

� � ^3 � �� � C Q � R����4-3�oT¶

¶
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����4-3������ � C Q � ¶

0 1 2 3 � ú û � � ü ý Y � þ ��

� I 2 3 � 4.20 .51 1 

� I 2 3 � 3.99 .54 2 

� � 2 3 � 3.74 .61 3 

0 1 2 3 ç k � � 3.97 .55  

7���� 4-3 c�� � C� � F � » � C�M?4.20�3#» � C

�M?3.99�� � 2 a e > ��� � C � 2 �M?3.95��d ê � C

�M?3.74�å£=  F́ �� � É 3N C ñ �2005�}æ : ç �2002�

T ½ ± .¦x�_�� ² ` ß3�� _ U ^3 � ® û { � îï Ã P

=p Ç �© �¢ U Ã | =�w Ç £ ¬ ) Ü Ã � �9 § � � 	 
 ! 2

3îï �¢ ´ e ¬7iB 	 / � � wG : < X Y �� � 3_���

��Ove U ü @ A =} ! 2��� p Ç �n o # " �� p Ç I

¬ : Z ^3 � /2��� � C § N 3& B �� » }#» � C� ú F¶

x� � � ^3 � �� � Q � ¶

_��]�� � ` � {.Ä ì \ m ? F��1����4-4 	 + �

� � ^3 � c�� � � Q � % U �i V â 2 W /��M?3.89��

c± g ° Ê I « Ù Q i V â 2 W /� � � �M?3.76c3.96�F 

� � ^3 � �� � Q � R����4-4�oT¶

����4-4������ � Q � ����

6 7 8 � ú û � � ü ý Y � þ ��

� º » ¼ � 3.76 .54 4 

| ½ \ ¾ � 3.99 .54 1 

� ¿ À Á � 3.86 .60 3 

Â � Ã Ä � 3.96 .61 2 

6 7 8 ç k � � 3.89 .58  

c���� 4-4 i��� � � � F s § � 2 �M?3.89�SD?.50�q

/� g ° � 2 a C D RS T1�� � © # � ú �M?3.99�SD?.54�

2. 9 # � � �M?3.96�SD?.61�3. Ã � & '�M?3.86�SD?.60�
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4. � w Ô V �M?3.76�SD?.54�F´ �� � É 3 � C ø �1996�

��Â �� � g ª 3�� � � ú io� � © # � ú = /� É ¦

x�ä% t/g ° ¼ ¦ D Fc � C ø ���i9 # � � g ° 	 F£

=  �_�� ¼ £t/�3_�� � É &xwn o� � ^3 � Z �

& Â �c9 # � � � ú : /�� W � � ^3 � 3� & > ² &x�¬

0 1 � � T / 9 # � � �O± � ú �Õ3 ² ���� � F l�2006w

� � � �2003w~ Ü R �1990�T ½ � � ¬ ¹ � 9 § � � �` .�

ÅF¶
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�	 ��	 ��	 ��	 ���������: ; < � =: ; < � =: ; < � =: ; < � = CCCC!"#$�'()DEFGH!"#$�'()DEFGH!"#$�'()DEFGH!"#$�'()DEFGH����

�

����£¦²=t} Y z}Ö[}� { â 2 }^ 3 h i }^ 3Ö a c

� � � C 3 � � �� L D � d ê N \ y z �}��_ �� F t o ]W

5 _ t A '3 B ¢ C  D E F G � M N � �  ! c � � � C 3 � � �

� L D �G o 6 C . � � � · Z f F¶

�}����	�
�¶

��� � ¶

R����



��������n o & x=tcs§� � � C }� » � C }# » �

C �d ê � C l m: 2 ü n � L D �p >.05�� ì oß � 3à �

c � � � C : ê ü& xF¶

����4-5��������=t ± � � � C L D ����

�+�+�+�+				 , -, -, -, - 				 . /. /. /. / 				 0 1 /0 1 /0 1 /0 1 / 				 2 3 42 3 42 3 42 3 4 				 5555				

ë� 24 3.98 .66 .34 0 1 2 3 �

ì� 352 3.94 .51  

ë� 24 4.21 .72 .09 � I 2 3 �
ì� 352 4.19 .49  

ë� 24 4.01 .65 .19 � I 2 3 �

ì� 352 3.99 .53  

ë� 24 3.81 .72 .51 � � 2 3 �

ì� 352 3.74 .61  

¶

´ �� �É 3 $ i � �2001� o � � � � �2002�¦x�3

� Ý Þ �2006�& xFn oc> � F � � d :=t� L D & � l

m ^ 3 � c � � � C ��ú F» _ �� �É 3 � Ý Þ �2006�T

½ ��É & x�ß % X � ��� ± r & x�� Ý Þ �� O v o Ã

� E ^ 3 � £ O �! 2 f � & p Ç ! �ß= ^ 3 � I f � �¢ ´

3_ �� �É F F FG H Ë _ �� » É �ßàc � � � C ��ú

:% Ç Ü ¦¢��ß=�M?3.98wà=�M?3.94��� � ��

*p<.05 
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� � � � � � � �� � � � � �� �  ! " �# $ % & ' !

�( ) * + ,- �. / � � �0 1 2 �1990��3 � ! �� �

4 5 6 �7 8 "� 9 � � � : ; < � = > ! � � �? @ 5 A 


6 B C �,DE F �������G = - H � < � I ! �  J¶

�K�L M �

3 @ L M N O �% & 9 � P ������Q R S T U ����

4-6 V W �X Y Z [ \ ����G = ] L P � ^ L P _ ` a b c

d Q R �t?3.37�p5.05��e f �� D��g,D��� h

i ��- �G = j k l m c d �p5.05�J�

����4-6 ����Y z ± � � � C L D ����

�+�+�+�+				 6 76 76 76 7 				 . /. /. /. / 				 0 1 /0 1 /0 1 /0 1 / 				 2 3 42 3 42 3 42 3 4 				 5555				

î y � 252 4.01 .52 3.37� 0 1 2 3 �

¢ y � 124 3.82 .48  

î y � 252 4.24 .52 2.64� � I 2 3 �

¢ y � 124 4.10 .47  

î y � 252 4.04 .54 2.27� � I 2 3 �

¢ y � 124 3.90 .51  

î y � 252 3.83 .61 4.13� � � 2 3 �

¢ y � 124 3.56 .59  

�

n o p j k < q �����. � r s t P u v � Dg,

Dgh i w x s C y �] L P �G = l  ! ^ L P Jo p j k

� z { | �2006�g} ~ � �2002�� � �� � � �2003��

a � �$ � � � "���� � 7 � �� � ] L � "� � 7 � �

�g� "�� � @ � � � H � � � ����Skow�1989�T ½

X Y ÷ à û � � � �î ï £ j Z G H í j j È { ¸ î � ð Ã

Bammel � Burrus-Bammel, 1996)F¶

*p<.05 
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� � _ �� ] L � "��   �¡ � � ¢ Z ] £ 3 �¤ ��

��: ` ��8 N � ¥ � ¦� �§ ¨ �� �� ¢ � � "� ¢ Z

© + ª = H � � � �� � ¢ � �« ¬ � v ¢ � Z  [ ����

�G = �T � ® �
u + " C [ ¯ J
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�l�Ö[¶

& xÖ[� � � ^ 3 � c � � � C � > ? F G n o�s§�

� � C � 2 E £3.95�ã � L £.52�s§� � � C 	 F =/�£

]55_ o :` I g �M?4.07�F ± g ° i�� » � C Ê 	 F =/

£]55_ o :`�M?4.29��# » � C 	 F =/£]45-54 _`

#]55_ o :`�M?4.03�� d ê � C 	 F =/£]55_ o :`

�M?4.26�FR����4-7����� oT¶

����4-7 Ö[ ± � � � C  D E F G J � ì ����

�+�+�+�+				 8 98 98 98 9 				 . /. /. /. / 				 0 1 /0 1 /0 1 /0 1 / 				 2 3 42 3 42 3 42 3 4 				 ::::				 ; <; <; <; <

= >= >= >= > 				

15-24 18 3.77 .54 .23  

25-34 110 3.85 .48   

35-44 124 3.99 .56   

45-54 94 4.00 .47   

55�� 30 4.07 .52   

0 1 2 3 �

� �  376 3.95 .52   

15-24 18 4.07 .48 1.83  

25-34 110 4.10 .49   

35-44 124 4.24 .54   

45-54 94 4.25 .48   

55�� 30 4.29 .54   

� I 2 3 �

� �  376 4.20 .51   
15-24 18 3.89 .50 .86  

25-34 110 3.93 .52   
35-44 124 4.03 .59   
45-54 94 4.03 .49   

55�� 30 4.03 .52   

� I 2 3 �

�

� �  376 3.99 .54   
15-24 18 3.45 .72 3.80� 5�1,2 

25-34 110 3.62 .58   

35-44 124 3.80 .64   

45-54 94 3.80 .56   

55�� 30 3.98 .60   

� � 2 3 �

�

� �  376 3.74 .61 � �

*p<.05                 
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R����4-7 � o�� � � C o � � »}# »}d ê lg ° � 2 E

cÖ[ ´ � �  ! i« % Ù Q i V W /� ì Q �ä % Ë ( n � °

» É �§ � d ê � C ; 
 n � L D �p5.05��æ � ·� � Z f �

3 � � Î �2004��� i P Q ë ì ± � »}# »} d ê � C e�

n � l m  � � F ) ü �² `£ � � U �  ! 2 � p Ç�ò Ü ^

3�Ö[\ � � F¢ ´ & � Ö[ ô j « ¬ 7 iB 	/ 2 �� »#

» � C FG H c_ �� i P Q ]55_ o :`� � � ^ 3 � c d ê

� C �ú :/� Ö K f Y �Ö[\ �^ 3 � �3 � � Î �2004�}

N C ñ �2005���� �É ¦x�ß % Ö K f > � p Ç^ 3 � ü

L Ó M � N �� � � ? 3� w �� o c p Ç· O S � P ¨ }Q R

S T � � �¢ ´ d ê � C �ú b � è � Ö Y I g � F¶

�x� y ç ¶

Î Ï & xy ç � � � ^ 3 � c � � � C � > ? F G n o�s

§� � � C � � 2 E £3.95�ã � L £.52Fs§� � � C 	 F =

/�£]/i� `¶�M?3.99��c ± g ° i� » � C 	 F =/�

I g £]/i� �̀M?4.23��# » � C 	 F =/£]/i� ¶̀�M

?4.01��d ê � C 	 F =/£]� io S ¶̀�M?3.91�FR����4-8 

� oT¶

¶

¶

¶

¶

¶

¶

¶
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����4-8����y ç ± � � � C  D E F G J � ì ����

�+�+�+�+				 ? @? @? @? @ 				 . /. /. /. / 				 0 1 /0 1 /0 1 /0 1 / 				 2 3 42 3 42 3 42 3 4 				 ::::				

ñ ò  30 3.95 .54 .70 

Ù ò õ  138 3.99 .50  

§ ö ÷ ø  175 3.92 .52  

¥ � ¦  30 3.88 .58  

0 1 2 3 �

ç Ê  376 3.95 .52  

ñ ò  30 4.07 .58 1.06 

Ù ò õ  138 4.23 .50  

§ ö ÷ ø  175 4.21 .51  

¥ � ¦  30 4.11 .50  

� I 2 3 �

ç Ê  376 4.20 .51  

ñ ò  30 3.92 .54 .52 

Ù ò õ  138 4.01 .53  

§ ö ÷ ø  175 4.01 .53  

¥ � ¦  30 3.91 .59  

� I 2 3 �

�

ç Ê  376 3.99 .54  

ñ ò  30 3.91 .58 3.00� 

Ù ò õ  138 3.83 .57  

§ ö ÷ ø  175 3.65 .62  

¥ � ¦  30 3.70 .72  

� � 2 3 �

�

ç Ê  376 3.74 .61  

¶

Î Ï ���� 4-8 n o y ç ± � � � � C s§ o � � »}# » � C

eü n � Z f �pU.05�� § �c d ê � C :� n � L D �ä æ

1 � · Z f �Scheffe�¶ ³ K � P Q c ± y ç \ V i ê ó � L D

v cF¢ ´ �_ �� cy ç ´ � J  ! i± � � � � C s§ o �

l® g ° eü n � L D v c�3 æ :ç�2002�}$ i � �2001�

�� �É ¦ ü F¶

Kelly}Steinkamp 3 Kelly�1987�T/ � { �� f ¬ � ´ W

¢� D Q � � w Ç� $ % �� � » K � i � � � w Ç� ð Ã

Bammel � Burrus-Bammel, 1996�Fª « % ® � { Ñ � > �� �

*p<.05                 
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��́ Q r Þ � � * + Â É :��� � * + ± r i� 84�£> y

3/i� o :�y ç �n o/ y ç � ± � � � ´ � � � p Ç ô ú

2 /FÅ � �� � Ð £ � � § Y . U  ! 2 �� X p Ç�Ç- f

" o �ô ö � y î o � ® J Y � ® Ç- £ O �ü @ A =3 @ Z ×

å�E n  [ �± � � { â 2 f  � cy � :ü»²:� « ¨ F

¢ ´ � ± � � { â 2 �^ 3 � « ¬ 7 iB 	 � � � C F¶

�{� ^ 3 h i ¶

Î Ï & x^ 3 h i � � � ^ 3 � c � � � C � > ? F G n

o�^ 3 h i ¸ /� � I g �(s§ � 2 E ¸ /F¶

o ^ 3 h i £  ! �s§� � � C � � 2 E £3.95� ã � L

£.52Fs§� � � C 	 F =/�£]5to :` I g (M?4.08)�

c ± g ° i� » � C 	 F =/� I g £]� j 3c4t`�M?

4.28��# » � C 	 F =/£]5to :`¶�M?4.13�� d ê � C

	 F =/£]5to :`¶�M?3.90�FR����4-9¶� oT¶

¶

����



����� �� �� �� �̂ 3 h i ± � � � C  D E F G J � ì ����

�+�+�+�+				 A ! B CA ! B CA ! B CA ! B C 				 . /. /. /. / 				 0 1 /0 1 /0 1 /0 1 / 				 2 3 42 3 42 3 42 3 4 				 ::::				

1ù1-2� 246 3.89 .52 4.24� 

1ù3-4� 81 4.04 .46  

1ù5�Ç Ò  49 4.08 .56  

0 1 2 3 �

ç Ê  376 3.95 .52  

1ù1-2� 246 4.15 .50 2.5 

1ù3-4� 81 4.28 .48  

1ù5�Ç Ò  49 4.27 .59  

� I 2 3 �

ç Ê  376 4.20 .51  

1ù1-2� 246 3.93 .54 3.43� 

1ù3-4� 81 4.10 .49  

1ù5�Ç Ò  49 4.13 .56  

� I 2 3 �

�

ç Ê  376 3.99 .54  

�S ô ¶���� 4-9� ¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶



 

 67 

�+�+�+�+				 A ! B CA ! B CA ! B CA ! B C 				 . /. /. /. / 				 0 1 /0 1 /0 1 /0 1 / 				 2 3 42 3 42 3 42 3 4 				 ::::				

1ù1-2� 246 3.68 .61 4.7� 

1ù3-4� 81 3.82 .56  

1ù5�Ç Ò  49 3.90 .67  

� � 2 3 �

�

ç Ê  376 3.74 .61  

¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶

Î Ï ���� 4-9 n o ^ 3 h i ± � � � � C s§ o � # »} d ê

� C Â � e; n � �p5.05��ä Å � � ç æ 1 � · Z f �Scheffe�

·� ± g ° eü n � L D F´ �� �É 3 � � 7�2002�} æ :

ç�2002��� �É ¦x�3N C ñ �2005��� �É & xF�

� � ² ` � � 7�2002�3 æ :ç�2002��� O v e o B � p

Ç ! � £ O �̂ 3 � ß % � � ] À Ã � � 	 � p Ç ) t�¢ ´ £

& � ^ 3 h i £ x �£ t« ¬ 7 iB 	� > �é � FG H � � 7

�2002�z '� Ó § h i �î ï F Ô . £X j �3_ �� î ï ï

\ ¦  � » N C ñ �2005���� iî ï F Ô /; �c7 ��3

_ �� z '¦ 0 Ã Ä �¢ ´ _ �� ² `^ 3 h i î ï ï \ z ' &

��� Å �� �É ¦ ] F¶

��� ^ 3Ö a ¶

Î Ï & x^ 3Ö a � � � ^ 3 � c � � � C � > ? F G n

o�^ 3Ö a ¸ /� � I g �(s§ � 2 E ¸ /F¶

o ^ 3Ö a £  ! �s§� � � C � � 2 E £3.95� ã � L

£.52Fs§� � � C 	 F =/�£]11~15Ö Ì g �M?4.29��

c ± g ° i� » � C 	 F =/� I g £]11~15Ö`�M?4.33��

# » � C 	 F =/£]11~15Ö`¶�M?4.36�� d ê � C 	 F =

/£]11~15Ö`¶�M?4.19�FR����4-10 � oT¶

¶

*p<.05               

�x¶���� 4-9�����¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶
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����4-10����̂ 3Ö a ± � � � C  D E F G J � ì ����

�+�+�+�+				 A !A !A !A ! 8 �8 �8 �8 � 				 . /. /. /. / 				 0 1 /0 1 /0 1 /0 1 / 				 2 3 42 3 42 3 42 3 4 				 ::::				 ; < = >; < = >; < = >; < = > 				

0�5� 337 3.92 .51 4.00� 	�
 

6�10� 24 4.05 .48   



���� 15 4.29 .51   

0 1

2 3 �

� �  376 3.95 .52   

0�5� 337 4.18 .51 1.37 .25 

6�10� 24 4.32 .38   



���� 15 4.33 .60   

� I

2 3 �

� �  376 4.20 .51   

0�5� 337 3.97 .54 5.08� 	�
 

6�10� 24 4.03 .48   



���� 15 4.36 .45   

� I

2 3 �

�

� �  376 3.99 .54   

0�5� 337 3.71 .60 3.75� 	�
 

6�10� 24 3.89 .68   



���� 15 4.19 .56   

� �

2 3 �

�

� �  376 3.74 .61   

¶

Î Ï ���� 4-10 n oc^ 3Ö a ´ �  ! i � � � C s§}# »

� C } d ê � C e; n � �p5.05��æ 1 � · Z f �Scheffe�

· P Q U � � » � C ó ; n � H �( Z e� L D F¶

´ �� �É 3 7 î ; �2006�} $ î ø �2005��� �É ¦

x�n o ^ 3 p Ç ¸ ^ �^ 3 � ± � 2 w Ç� Ð x� f /�¢ ´

c � � w Çs§�ú I Z f � wG H c� » � C : � � U � � �

 ! 2 � p Ç�ü _ ` × � Iü @ A ± a �! , �% Ã � 9# í

�Â ÷ �ü � | Ñ é ã � F�� � Ð £� ç Ö a  �^ 3 � c Ö

j ´ ! w Ç· ð ÷ 	9§ ¼ ¬ � � � � �â 2 & b � Ö j Ö a ì

�^ 3 � �¢ ´ �� �É b � ½ Q ü L D � � d F 

*p<.05               
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�g° ± G 	�
��

��� � �

R����4-11 n o & x=tcs§� � �}� w Ô V }� � © # }

Ã � &'�9# � � g ° l m: 2 ü n � L D �p >.05�� ì o

ß � 3à � c � � ��ú : ê ü& xF¶

����4-11����=t ± � � � L D ����

�+�+�+�+				 , -, -, -, - 				 . /. /. /. / 				 0 1 /0 1 /0 1 /0 1 / 				 2 3 42 3 42 3 42 3 4 				 5555				

�� �  � 	� � � � � � 
� � 
� �6 7 8 �

�� 	� 
� 	� � � � �  � � �

�� �  � 	� � � � �  � � � � � �� º » ¼ �

�� 	� 
� 	� � � � � �  � �

�� �  �  � � � � � � � � � 	
�| ½ \ ¾ �

�� 	� 
� 	� � � � � �  � �

�� �  � 	� � � � � �  � �� � � �� ¿ À Á �

�� 	� 
� 	� � � � � � � � �

�� �  �  � � � � � � � � 
� � � �Â � Ã Ä �

�� 	� 
� 	� � � � � � 
� �

�

_ �� �É n oßàc � � �:��ú L D & > �3 � q N

C ñ �2005�} � � Î �2004�¦x3 ~ C � �1990� & xF¶

_ �� 3N C ñ �2005�}� � Î �2004���� �É ¦x�

ß % �� O v x U �  ! 2 � � � p Ç�ßà= ± � ´ ) p Ç !

� �Ç- r Â & � �
 ¬ > � « ¨ 2 3 c d ��¢ ´ ßà=c �

� �:��ú â 2 L & � J# � ² �³ ´ µ ���� �É i�=

t & xß & ` Â L D �ä Ë ( � � �}� w Ô V }� � © # }9

# � � ± g ° � � 2 E » É �ß � e/� à=F¶

Verbrugge�1976�T ½ à=Z ß=f ¾  P Q Ã � ¾ ¿ }e f

� � Ý � ê ¬ K � 0 ô ú Ã � # � & � � � 1 �¦ Þ �ß � f &

*p<.05                
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 ¤ Õ 5 � Å é � ð Ã Argyle, 1987�wG H c�� �É i� Ã �

&'g ° :�à � � � 2 E /� ß=�à�M?3.86�ß�M?

3.78���� � Ð £à= Ç Ö� > Ä Ö j � � � � � �1997��

c � - :¬ B 	 f � �&'�I¬ � g Ã � : ^ 3� � � w Ç�

C û �7 Ã Z Ã Ò i&'Ã � �¢ ´ à=c Ã � &' ´ � g ° B

	��ú Z ß=/F¶

» ~ C � �1990� ± ô Ö� J , - =t ± � � � ��ú �

L D 2 P Q à=f ß= ¾  B 	 � � �ú �3_ �� �É & xF

� (�� � J P Q Ö[\ U � ô Ö� J 3_ �� Ö[\ � � � ^

ck k _ & x�ß % 5 _ Ö[\ & x� Å & � 5 ��É F¶

��� L M ¶

R����4-12 n o & x Y z � 1 cs§� � �}� w Ô V }� �

© # }Ã � &'�9# � � g ° l m: 2 � n � L D �p5.05��

ì oX Y 3ó Y c � � �:� L D F¶

����4-12��������Y z ± � � � L D ����

�+�+�+�+				 , -, -, -, - 				 . /. /. /. / 				 0 1 /0 1 /0 1 /0 1 / 				 2 3 42 3 42 3 42 3 4 				 5555				

� � � 251 3.96 .47 4.05� 6 7 8 �

� � � 124 3.74 .51  

� � � 251 3.84 .52 3.92� � º » ¼ �
� � � 124 3.61 .55  

� � � 251 4.06 .51 3.76� | ½ \ ¾ �

� � � 124 3.84 .56  

� � � 251 3.92 .58 2.66� � ¿ À Á �

� � � 124 3.74 .63  

� � � 251 4.05 .61 3.85� Â � Ã Ä �

� � � 124 3.79 .60  

¶

_ �� 3 ö Ñ C �2003�} â è é �2002��É ¦x� n o

& x� Y z � 1 ± � � � ��ú � n � =� L D �p5.05�F�

*p<.05                 



 

 71 

É n oü`c � � � \ ° }� w Ô V }� � © # }Ã � &' o �

9# � � : X Y � � � � ��ú e/� ó Y � FArgyle�1987�

T ½ c Y zi¢ £�v h �À 3© 8 � o � � ��ú > i f

/�Å � � C ø �1996�T ½ � � g ª � B 	 f � � � � ��I

Ë % Ù X Y � U � j Ø Ã � � g ª H �I � 7 M % v h }� � k

¦ � iB 	Ô Ò 3 � � �� Û Ü `. X Y � � � � � f /3_ �

� ��É ¦  F¶

�l�Ö[¶

Î Ï & xÖ[� � � ^ 3 � c � � �� > ? F G n o�cs

§� � �i�	 F =/�£]55_ o :` I g �M?4.06�� » c

± g ° i�� w Ô V g ° Ê o ]55_ o :`� I g �M?3.96�	

F =/�� � © # g ° Ê o ]55_ o :`� I g �M?4.13�	 F

=/� Ã � &'g ° Ê o o ]55_ o :`� I g �M?3.99�	 F

=/�9# � � g ° Ê o ]55_ o :`� I g �M?4.21�	 F =

/FR����4-13 � oT¶

¶

¶

¶

¶

¶

¶

¶

¶

¶

¶
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����4-13����Ö[ ± � � �  D E F G J � ì ����

�+�+�+�+				 8 98 98 98 9 				 . /. /. /. / 				 0 1 /0 1 /0 1 /0 1 / 				 2 3 42 3 42 3 42 3 4 				 ::::				 ; < = >; < = >; < = >; < = > 				

6 7 8 � 15-24��

25-34��

35-44��

45-54��

55����

� � �

18 

110 

124 

93 

30 

375 

3.74 

3.79 

3.93 

3.91 

4.06 

3.89 

.57 

.51 

.49 

.45 

.50 

.50 

2.58��

� � �

� � � �  15-24� 

25-34� 

35-44� 

45-54� 

55��� 

� �  

18 

110 

124 

93 

30 

375 

3.58 

3.68 

3.79 

3.79 

3.96 

3.76 

.58 

.55 

.54 

.52 

.47 

.54 

2.20  

| ½ \ ¾ � 15-24��

25-34��

35-44��

45-54��

55����

� � �

18 

110 

124 

93 

30 

375 

3.82 

3.90 

4.04 

4.02 

4.13 

3.99 

.65 

.54 

.54 

.47 

.57 

.54 

2.00 �

� ¿ À Á � 15-24��

25-34��

35-44��

45-54��

55����

� � �

18 

110 

124 

93 

30 

375 

3.77 

3.76 

3.94 

3.84 

3.99 

3.86 

.77 

.62 

.56 

.57 

.63 

.60 

1.84 �

Â � Ã Ä � 15-24��

25-34��

35-44��

45-54��

55����

� � �

18 

110 

124 

93 

30 

375 

3.92 

3.80 

4.00 

4.04 

4.21 

3.96 

.69 

.61 

.60 

.61 

.57 

.61 

3.72 5�2 

¶*p<.05                 
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_ �� �É cs§� � ��F?2.58�p5.05�39# g ° �F

?3.72�P5.05�i; 
 n � L D �3 Ð Ñ Ò �2003�} ö ñ ò

�2002���� �É ¦xFä % cæ 1 � · Z f �Scheffe�·�

� �9# � � ; 
 n � L D �� � �� ¬ * � ½ c � � ��ú i

o Ö K f ÷ � �ú f � �Argyle�1987�T ½ Ö÷ � ¢ £ f ¾ 

± � � �� w �
 Ô V �ê �  o � ± ± � ¶ · �� � �¢ ´ �

� ��ú � Z f /Fä % Ë � � \ ° » É �Ö÷ � ¾  ¢ £Ö[

P ÷ �� » ¼ ¬ l m » ± 9§� � ¸ �& Ô V F´ �`. \ é 3

_ �� c9# � � g ° :��`% & � 5 ��c9# � � g ° :

]55_ o :`� I g � 2 E & ä 	 F =/�c� · Z f iI> �

Ö Y I g �� W ^ 3 � � ^ 3 � ¬ º ) Ö K ¸ Ö÷ § ¥ ¸ l m �

� | � 0 1 p Ç � � 9# :� � 1 F
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�x� y ç ¶

Î Ï & xy ç "� � ^ 3 � c � � �"> ? F G n o�cs

§� � �i�	 F =/�£]� i�� o S � Ì g �M?4.00��

» c ± g ° i�� w Ô V g ° Ê o ]� i�� o S �`� I g �M

?3.90�	 F =/�� � © # g ° Ê o ]� i�� o S �`� I g

�M?4.10�	 F =/� Ã � &'g ° Ê o o ] > = Á � `� I g

�M?3.89�	 F =/�9# � � g ° Ê o ]� i�� o S �`�

I g �M?4.23�	 F =/FR����4-14 � oT¶

����4-14 y ç ± � � �  D E F G J � ì ����

�+�+�+�+				 8 98 98 98 9 				 . /. /. /. / 				 0 1 /0 1 /0 1 /0 1 / 				 2 3 42 3 42 3 42 3 4 				 ::::				

6 7 8 � �  �

!  " �

# $ % & �

' ( ) �

� � �

30 

138 

177 

30 

376 

  4.00 

3.87 

  3.89 

  3.84 

  3.89 

.52 

.48 

.51 

.49 

.50 

.67 

� º » ¼ � �  �

!  " �

# $ % & �

' ( ) �

� � �

30 

138 

177 

30 

376 

  3.90 

  3.76 

  3.76 

  3.63 

  3.76 

.59 

.52 

.54 

.57 

.54 

1.27 

| ½ \ ¾ � �  �

!  " �

# $ % & �

' ( ) �

� � �

30 

138 

177 

30 

376 

  4.10 

  3.98 

  3.98 

  3.98 

  3.99 

.56 

.51 

.56 

.52 

.54 

.41 

� ¿ À Á � �  �

!  " �

# $ % & �

' ( ) �

� � �

30 

138 

177 

30 

376 

3.84 

3.82 

3.89 

3.87 

3.86 

.62 

.59 

.62 

.54 

.60 

 

.34 

�S ô ¶���� 4-14�       
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�+�+�+�+				 8 98 98 98 9 				 . /. /. /. / 				 0 1 /0 1 /0 1 /0 1 / 				 2 3 42 3 42 3 42 3 4 				 ::::				

Â � Ã Ä � �  �

!  " �

# $ % & �

' ( ) �

� � �

30 

138 

177 

30 

376 

4.23 

3.93 

3.95 

3.96 

3.96 

.65 

.60 

.61 

.61 

.61 

2.06 

¶

_ �� cs§� � �3x® g ° e ] �; 
 n � �pU.05��

3 ö Ñ C �2003�# � � �1998�} � C ø �1996�T ½ ���

�É ¦xFä % � � ^ 3 � & � ¢ £y ç � L D l m � � ���

ú �`. 3¶Campell�1976�T ½ � { â 2 ¸ /�� � E »� � ¬

¥ ¸ � �± � w ¶ · ò ß é �¦± � � �I/� ð Ã � C ø �1996�

ê & ¦x�¼ ¢ � ¬ % c ª « � � Ë y i > ��¢ ´ 5 _ � ° i

� /i� 3> = Á � �¢»lmÓ´�ÉF¶¶

�{�^3 h i ¶

Î Ï ����4-15�&x ^3 h i "��^3�c � � � "> ? F

G���s § � � � �F?3.41�p5.05�39 # � � �F?10.54�

p5.05� ; 
 n � L Dwæ� · Z f �Scheffe��� � � o P Q

cs § � � � i]�j3-4t Ì g � � � � ú / � ]�j1-2t ẁ

»c9 # � � g ° i�]�j3-4t`o�]�j5to:` I g

e > � ]�j1-2t �̀»]�j3-4t`å > � ]�j5to:`F¶

RS����4-15 � o T¶

¶

¶

¶

¶

*p<.05               

�x¶���� 4-14�       
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����4-15����^3 h i ± � � �  DE F G J �ì����

�+�+�+�+				 8 98 98 98 9 				 . /. /. /. / 				 0 1 /0 1 /0 1 /0 1 / 				 2 3 42 3 42 3 42 3 4 				 ::::				 ; < = >; < = >; < = >; < = > 				

678� *+
��,�

*+	�,�

�,� � �

� � �

���

� 
�

� �

	� ��

	� � �

� ���

	� � ��

	� � � �

� � �

� ���

� ���

� ���

	� 

��

� � ��
�

�

� º » ¼ � *+
��,�

*+	�,�

�,� � �

� � �

���

� 
�

� �

	� ��

	� � ��

	� � � �

	� � � �

	� � ��

� ��

� �
�

� ���

� ��

�� � � �

| ½ \ ¾ � *+
��,�

*+	�,�

�,� � �

� � �

���

� 
�

� �

	� ��

	� � ��

� �� �

	� � � �

	� � � �

� �
�

� ���

� ���

� ��


� 
� �

� ¿ À Á � *+
��,�

*+	�,�

�,� � �

� � �

���

� 
�

� �

	� ��

	� � 
�

	� � � �

	� � � �

	� � ��

� �� �

� �� �

� ���

� ���

�� ��� �

Â � Ã Ä � *+
��,�

*+	�,�

�,� � �

� � �

���

� 
�

� �

	� ��

	� � ��

� 
� �

� 
	�

	� � ��

� ���

� ��

� �
�

� �
�


�� �
�

� 	�
�

��
�

��	�

¶

Î Ï o:�É�� ��P Q ^3 h i ± � � � � s § % � n

� L D v c�Õ ® �É3 � � Î �2004�¦ x Fö n o }� T J}

N p G �2006� ±> yc� � � b � � ^33 � � � I T ½ �

¦ ©` . �� � ^3 h ¸ / �� � � � ú ¸ !�ä% ( � � ^3

� � F £ q 1 3Ç1 �q 1 � � ^3�^3 h i 3 � � � ê ü n

� ¦ ©�§ �Ç1 � � � w Ç^3�^3 h i ¸ / � � � � ú ¸

!F_ � � - U� Ç1 � � � w Ç�� ��É3( ¦  �G H c

*p<.05                
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_ � �i& � % � � � s § µ � 9 # � � ���^3�e % ]�

j 3-4 t` I g � � � � ú = / � n o Ë p Ç h i » É á 3&�

± � � � � � ú �&��lmF¶

���^3Ö a ¶

Î Ï ����4-16�&x ^3Ö a "��^3�c � � � "> ? F

G���9 # � � �F?4.27�p5.05� ; 
 n � L Dwäæ� ·

Z f �Scheffe�ü n � L DF¶¶

RS����4-16 � o T¶

����4-16����^3Ö a ± � � �  DE F G J �ì����

�+�+�+�+				 8 98 98 98 9 				 . /. /. /. / 				 0 1 /0 1 /0 1 /0 1 / 				 2 3 42 3 42 3 42 3 4 				 ::::				

678� �����

��
���



�� � �

� � �

		� �

��


��

	� ��

	� � � �

	� � � �

� 
	�

	� � � �

� ���

� � �

� ��

� ���

�� ���

� º » ¼ � �����

��
���



�� � �

� � �

		� �

��


��

	� ��

	� � ��

	� � � �

� ���

	� � ��

� ��

� �� �

� ���

� ��


� � ��

| ½ \ ¾ � �����

��
���



�� � �

� � �

		� �

��


��

	� ��

	� � � �

� 

�

� ���

	� � � �

� ��

� ���

� �
�

� ��

�� �� �

� ¿ À Á � �����

��
���



�� � �

� � �

		� �

��


��

	� ��

	� � ��

	� � 
�

� �� �

	� � ��

� �		�

� 

�

� 
�

� �	
�


� �
�

Â � Ã Ä � �����

��
���



�� � �

� � �

		� �

��


��

	� ��

	� � 	�

� ���

� ���

	� � ��

� �		�

� �� ��

� 
��

� �	�

� ��
��

� �

*p<.05                  
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¶

_ � ��É^3Ö a ± � ��^3�� � � � ú ü n � L

D�3 � � Î �2004�} $ î ø �2005�P ì��É&x F� �

�Ð £ ��U � � � � p Ç� , - 5 _ � U 0-5 Ö�¾  lm�

ÉFÅ q :��! , ® � ^3 p Ç· �9 # � ú �� ©� & � @

� p Ç�- n % Ö a E ���^3� I � ¢£ p Ç· 9 # ó ¥ B
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j3-4t`�^3 h i � ú 2 å = �F¶

cÖ [ �  ! :o9 # � � g ° i]55_o:` I g � ú =

�w^3 h i :o]�j3-4t`� � � � � ú = / w G = t }y

ç}^3Ö a :ü&x F¶

x}��^3�� � �C3 � � � Ù i2 \¦ ©F¶

� � �C3 � � � ( ¦ © # E � � .45í.73" ï � n o X � ï

�\ m © # F¶

¶

¶

¶

¶

¶

¶

¶

¶

¶

¶

¶

¶

¶



 

 83 

�	 ��	 ��	 ��	 ���������M NM NM NM N ����

����

_ � �á â ¢ú 
 ú K 5 _ � E o�& � t u ¢ 1 � � � �n 	

� �� B 	 ��É�æ N �v �� � ó w " E �� x ó �¦ ©� � õ

x � b F¶

_ s � � Î Ï � �á â ��É�±��� ² � T ½ å ¡ �Å ±·

x � ��� = v � T ½ å ¡ F¶

�}� & = å ¡ ¶

���±��^3�� å ¡ ¶

7 _ � � E Ï �� � � o P Q ��^3�� � � �C3 � �

� « % Ù Q i V W / � � d �� W ^3´ ! p Ç± � w Ç��9

# � � « �\° �� � �% � ! a 	 ² � � p ÇFq : Ã � o�

�� $ : Z � ² � y � ª z �^3� � % ¢£ lO { | ² � 3d

� ö } � ² ~ � � S q j w Ç�î¬T ½ ^3��� D � �C�

A � ² � k Ã � �9 § � � 	 
 �b¬ ) U � 7 7 � ò Ü Ã � �

p ÇF¶

���±�� Ã �� å ¡ ¶

��p Ç^3�� m % à � � ß �7 ª « �¦ ©� � ¬ * i

� o P Q Z Í � £ 10T1F � % Î Ï _ � � E a P Q ß = 7 i�

B 	 � � � �C� ú 3 à = &¦ :S� Ã íc ± ! g ° � 2 a :

n ¤ / � à = �1 ´ 	 + �� I � ò Ü ß = ^3�î�� Ã �c

� â r C : � o P q i = Í � � â X j �� Z [ H Ô � � � [

r�¦ ò ± � ��c ß = � � � ² � :� ' > �� � F¶

G H _ � �� 5 _ ^3 h i � ° i � ]�j1c2t`" ï �

ä% ^3� B 	 � � � � � ú â 2 = �� h i ¼ % c]�j3c4



 

 84 

t`� I g��� Ã �ß � � yM P q £j: � �t E �� Â p

Ç � 	 b¬�� T ( ^3�� � � � � ú F¶

�l�± � � ¼ ©� å ¡ ¶

c_ � �i���^3� ô Ö I g�55_o:�& � c � � �

C µ � � � � ú « Z ( ò Ö [ \/ �± � d ê �C # 9 § � � �

� ú � � l n �» Õ X ! 9 # � ú ± � T ( ô Ö� w á â z ( �

�Fà » _ � �± - � 5 _ i ô Ö I g   � 5 _ �8 � � � W n

�� � Ö ô � ð ó ¦ ² ��± � 9 # �C E �¢´ � � ß � � �

� > ¥ ² � � ô Ö� � � � p Ç"���Ü � ï 3 � � �¥ Ä �

Â W ô Öd Ç � � ( ÷ $ ^3�� � p Ç � 	 � �  ô Ö� � �

* v �M 3 d ê � w � �Õ 5 ± X æ � j / [ Í � ª « d� � ¬

� �C E wG H � � ¼ ©I ß � � �� Ã � � P � � Ö I g^3

�� · � � � �C3 � � � ú â 2 £ x  � Ö ô �� � � � â á

1 ò Ü ± Ö [ \� � � � � � � ô Ö I g� / �C � � � S ²

��± � T ( ¥ � � � � b�� CF¶

�}±ó �� � å ¡ ¶

���c� J � �  ! :¶

_ � �c Y z  ! :   � X Y � ó Y X ! �ä% � � d� �

� Í � � Y i : ( }ó Y à = P � � Y z � � � �  � � I ��

2006�� Y z © # X � � F . � o 2 t �îc Y z ´  ! P q &

x á 1 � Y z � 1 µ ß à ê Ú � � �: ² � � q ¾ p¬  Ü d�

 � � � � F¶

���c� � � . :¶

_ � � � û * + , - . �, - ^3���� � �C3 � � �

� ú � d F* + ´ � � & '  � % 	 �ß à � � � ã � c % Ó´



 

 85 

� � k ® � � d Ë �� ´�ä ¼ ¨ � ú 
 v � » ² � � � µ Ó´

�O ± V � �lm�¢´ ó �î¬ N o â = � � }± ½ . �n �

�¬ â Ä ê � �Õ 5 � ��Éb¬ ® ° ± = F¶

�l�c� �±r:¶¶

_ � �±ro / 0 1 ¯ 2 ��^3� £ 5 _ � § �ä � � �

�î ü . � � � § � F 7 3$ E ��¬o / 0 1 ¯ 2 ��� � 3

� � W V î 5 �¢´ � �Â É ¨ � � � � " E �Å q :� �±r

ß à Z Í ¦ L 8 ¯ ���^3�� ß = I g v � x å P �ó ��

� � o M > , - � � ê  ± ß = ^3�¤ � � ç � , - 3� �F¶

�x�c� � O v :¶¶

� � ª « �� � 3 å � � â È F � � Í �� � ��Ã [ 2 �

; - 72y º �~ Ü R �1990w � o � �2007�F � � ª « �� � 3

i � â $ ) � � �� ��c P 8 * + î ê ü � ' � � ' y º ��

o Ø ¤ �� � â > ? "�à »&x y º ��� � â �p Ç ¶ · 3

� . > D ( � � ` Â �# » � » �É� ¬I &¦ x �î¬ � k &

x ���y º ¤ � ��� �&x ��� � â : Z � § &x �9 #

� ú �b¬Z [ ó � : ^3´ ! p Ç�� � 	 
 = ò Ü Ã � ��

� â � ¼ � F¶

¶



 

 86 

�

� 0 " #� 0 " #� 0 " #� 0 " # ����

� � � �� � � �� � � �� � � � ����

i �  �2004�¯345678�9:;<=>?¯i �  � í H £ ¤ � ¯�

i �  �2003�¯3456@ 6A B . 9C D E ¯i �  � í H £ ¤ � ¯�

i �  �2006�¯345696 F + , G D E ¯i �  � í H £ ¤ � ¯�

� � µ �2005�̄ H I J K L M N O P Q R . O P S ' - � 1 2 T T U V W X Y Z

J K [ \ ¢̄ £ ¤ ¥ ¦ � , �� � � # § � n o 0 1 % « I � � ¬ �̄ � � �̄

� � ��2006� ]̄ ^ _ ] 9C N ` a b c . / 0 ) d e � � f g h¢ £ ¤ ¥ ¦

� , � � � § � f � © ª � � � � ò � ¯�

� � ��2003�� i j k l � O P � f g �¢ £ ¤ ¥ ¦ � , � � � � # § � | w

à  % ! " � � ¬ � � � � ¯�

# $ % �2007�̄ m n N o p q r s t u v w x r N y z { | � f g ¯¢ £ ¤ ¥

¦ � , �Î & § � ' ª ( ) à  � � ¬ � � � � ¯�

# * + �2002�̄ } ~ F � � � � . / 0 ) � � d 1 2 -- U V � X � 7� �[ \ h

¢ £ ¤ ¥ ¦ � , � � � § � , - 7 . � � � � ¬ � � ò � ¯�

# / 0 �1995�DOPB12Â�34Ï5Xà ¯V4��-80-27-31D�

# 6 � �1996� @̄ 6 � 8 O P � [ � 1 2��U � � 7 � [ \h¢£ ¤ ¥ ¦ �

,�,® § �f � © ª � � � � ¬ ���¯ 

7 8� �2003�̄ 9 ì6 7 8 X� � 7̄ � � � � � � �� ��� � ��� �20�

119-140¯�

7 : à�2006� �̄ � � C � . N � � � � *O P Q R . /0) � 1 2h¢£ ¤

¥ ¦ �,�ñ ; r ÷ r � < = � � � � ¬ � > ? Û¯�

7 @ A �2006�̄ � � � � N O P � . C � *� � � � *O P Q R . /0) � �

d 1 2¯¢£ ¤ ¥ ¦ �,�r � � � ¬ � > ? Û¯�



 

 87 

7 B C �2005�  ̄ K k 7 � ¡ ¢ � � � � � 9 £ � . O P � . *O P S ' � /

0) � � d 1 2h¢£ ¤ ¥ ¦ �,�r � � � ¬ � > ? Û¯�

7 D % �2002�̄ � VW 5 6 8 ¤ O P S ' - . /0) � 1 2¯¢£ ¤ ¥ ¦ �,�

�� � § n o 0 1 % « I � � ¬ ����¯�

7 E F �� G H ��I J �2006� 0̄ 1 ; % �0 1 » ¼ T Ì f 6 7 8 X K * K

? \ ¾ L M ^ ? % N Í ¯ O P � C ¥ � �5�153-165¯�

7 O P �2007�̄OPn o Q X; % o Q % º o r N � � �� C ¦ § �> �4�50-5¹̄ �

7 R S �TU V �2005�̄ SPSS . D E ¨ M © ª � « ¯� ´ £ ¤ � ���¯�

W   + �2001�̄ � �� /0) � 1 2¯¢£ ¤ ¥ ¦ �,�Ù Ú � # § � X Y �

� ¬ �Ù Ú �¯�

Z[ \ �2003�+OP]^ _ Ã Ä ) ` a ¯ � � ¬  �60�105-110¯


Zb C c1996d ®̄ % �� ¯ ° ± ² . /0) � � d 1 2¯¢£ ¤ ¥ ¦ �,�Ù Ú

� # § �Ö | � � � � ¬ �Ù Ú �¯��

Ze f �2005� 7̄ � � % ³ ´ µ *O P 9 C . /0) � � d 1 2h¢£ ¤ ¥ ¦

�,�Ù Ú � # § �� � � � � � ¬ �Ù Ú �¯��

Z� g �2004�̄ ¶ · N � � � . ¸ O P Q R . /0) � 1 2¯¢£ ¤ ¥ ¦ �,�

h Z@ i § �� h ZÛ¯�

Zj k �2002�¯ ¹ º ® Q � O P Q R �» � � � 1 2����U � � � � [ \¯¢£

¤ ¥ ¦ �,��� � # § �n o 0 1 % « I � � ¬ ����¯�

Z) l �2007�D 0 1 n o m � Bñ | Â�Ã Ä \ n * . / ¯ ¼ ½ � ����-

10-59-61D�

o p q �2003�̄ 7 � �� � ¾ *F ¿ *À Á . £ � { ¨ *H ° ) */0) � �

d 1 2TTTU ¼ � 5 6 [ \¯ò r § � s t u v � � ¬ ¥ ¦ �,�¢£ ¤ ¥

¦ �,�· ! Û¯�

o ^ w c1995d¯/0) Â Ã . � d { | � f g ¯¢£ ¤ ¥ ¦ �,�Ù Ú x �÷ ß



 

 88 

Ë @ �� � ¬ �Ù Ú �¯�

y ! j �c2000d �̄ �� � O P Ä ¦ Å� � . �» TÆ Ç % ³ ´ µ � � � ¯¢£ ¤

¥ ¦ �,�Ù Ú x �÷ ßË @ �� � ¬ �Ù Ú �¯�

z { | �2002� È̄ É O P 9 C � O P Q R 1 2¯¢£ ¤ ¥ ¦ �,��� � # §

�n o 0 1 % « I � � ¬ ����¯ 

z } ~ � � ² � �2003�̄ OPX� I �I � Ï¯ � q ��Å69�147-155¯ 

z } ~ �2004�� 	 �Ê Ë � Ì Í � Î $ F % � �Ï�� � � d { | � � � ¯¢

£ ¤ ¥ ¦ �,� � � � � § �r � � � � � ¬ � � � Û¯�

z � R �2006�̄ Ð Ñ Ò � � 	 Ó ¯[ � ,® ���¯�

� � � �2005�¯��Ô ¯ � � � � � & � � ���¯�

� � Z�1996�¯0 1 � � �� � � � ¯ W k � ��14�33-38¯�

� � Z�2004�¯2004 � � � 6 7 § � � ¯ Õ ( �35�40-43¯�

� Ò � �2002�̄ O P Q R . � 9 £ � d Ö � 1 2�U � � 5 6 × � � � N [ \¯

¢£ ¤ ¥ ¦ �,��� � # § �n o 0 1 % « I � � ¬ ����¯�

Ù � Ú c1995d¯0 1 . 3 � � * L M ¯ Ø Ù Ú Û 1 2�8�1��15-28¯�

� � � �Z� J �2002�¯ O P Ü r Ý �¯   G ,® © ª � � � & � � ����

� · ¡ �2006�̄ � $ F % O P � C � . C � . Q R � 1 2ÞU ß à 5 6 á â ã

ä � å æ � C [ \«-¢£ ¤ ¥ ¦ �,���� § r � � � � � ¬ ���Û «̄

¢ 8+ �2003� �̄ � @ ç O P � � *O P S ' - . /0) � 1 2¯¢£ ¤ ¥ ¦

�,�§ ¨ § �0 1 © ª « I � � ¬ � ® Û¯�

� ò h �2001� 7̄ � � � O P � . *O P Q R . � � S ' � d Ö 1 2¯¢£ ¤

¥ ¦ �,� £ � � # § �n o 0 1 % « I ����¯�

� U ¤ �2000�¯OP ¥ ¦ B � § D ¨ ì* XÃ Ä r 3Ï © ª è̄ é �½ �> �

17�83-91¯�



 

 89 

� U ¤ � « � ¬ �1997�¯OPB§ �� R S r ÏX © ª ¯��. � C �104�

49-55¯ 

�  � �z � ® �2006�̄ . ¯ OPÂ� v ° 2 3 ê̄ ¥ ë ì ¬  Å10�2��190-202̄ �

� ± ² �2004�̄ 7 � � � � /0) � í � d { | � 1 2¯¢£ ¤ �,� � � �

� § �ñ � � � � � ¬ � � � �¯�

� · C �2005�̄ � � � � 9 C � � � î � � � � *O P Q R . /ï ) d Ö � 1

2¯¢£ ¤ �,� ³ ´ § �f � � � ¬ � > ? ¯�

� G µ �2006�̄ O P < � ð ñ � ò ó � 9 £ � � � � �U VW k ß ô X $ F %

[ \h¢£ ¤ �,� ¶ ) § �f � � � ¬ ���Û¯�

· ¸ �1998� ò̄ ñ | 6 7 8 Xi j �q k T [ \ � * . / %̄ õ � @ ö ½ �����

1c8d�115-137¯�

¹ º » �2007�̄ 7 � � � % ³ ´ µ *� 9 £ � *{ ¨ ð ñ . ÷ ø ù ú � � d 1

2h¢£ ¤ ¥ ¦ �,� � � � � § ��I X Y � � � � ¬ � � � �¯�

¼ ½ ¾ �2006� �̄ � � � � 	 � û ü l � ý þ �� - . ��� � � � � � ¯¢

£ ¤ ¥ ¦ �,� ) ¿ � � § �r � � � � � ¬ � ) ¿ �¯�

A À Á �1997�̄ Â Ã | � � Ä v | � ¯ � � Å366�15-19¯ 

Å Æ Ç �2004�̄ È É Ê Ë § �� 0 1 n o ; % % 6 7 8 X� � h� q ���� �

6c3d�43-57¯ 

Å   Ì �� Í º c2005d̄ 0 1 n o § � % ßË \ ¾ X� � Ø̄ Ù Ú Û 1 2�18c3d�

81-102¯ 

Å � Î �2005� �̄ 7 � 	 � ¸ � 9 £ � *{ ¨ ð ñ . 
 Ï� � � f 2h¢£ ¤

¥ ¦ �,�ò Ï § ��Ù Ú �¯ 

Ð ñ Ñ �1980�¯� º * Ã � �I �f ¯ � è Ï��� �22�11-24¯�

Ð Ò Ó �2006�̄ � � H �  O P � C N � � � �» *O P Q R . /0) � 1 2¯

¢£ ¤ ¥ ¦ �,� � � § �« I ¥ ¦ � � ¬ �� ò �¯��



 

 90 

Ô Õ Ö �± × Ø � �   k �< Ñ S �2005�̄ Ù � ù Ú 5 r 3ÏOP ¥ ¦ B Û Ü

Ý 9 ì � Ï* r 3Ï% Þ Ã ß � X © ª ¯ � C � � ½ ��5�13-21¯�

à á â � Å ã ä �2005�̄ l m 3ÏOP% r ) å ' n o H < � � B§ �� Ã Ä

r 3Ï� © ª ¯ � � �> Å31�405-419¯�

æ S ç c1991d¯ � � � � � 	 ¯���, Ü � ¯�

è º » �1990�̄ OPéÂ�ã � � @ �¯ � è ���13�45-50¯ 

è � � �1990� $̄ F % � � � � � � � ³ . /0) � d Ö 1 2¯¢£ ¤ ¥ ¦ �

,�Ù Ú � # § �Ö | � � � � ¬ �Ù Ú �¯��

±²³�2004�� ê _ ë ì í | � î ¼ ! 8 �¶ ï § � % 6 7 8 X� � ¯¢£ ¤

X¥ ¦ �,�´ µ § �� ¶ �� � ¬ �· ! Û¯�

± ð ñ �2006�¯� � ò | ó X0 1 º o ¯ y � � � Å45�133-145¯�

ô õ d �2005�̄ ,- ~ ö ÷ ø ù U C % � º ú 5� û u ü  X[ \ � � ý Ç �

ò � Ù ò � Ë þ ¯¢£ ¤ X¥ ¦ �,�� � § �,- ~12 7 . � � ¬ ��

ò �¯�

�   ¡ �2006�̄ � � � � � � � � 	 
 � �  � � � � � � � �� � � �� �

� � � ¯¢£ ¤ ¥ ¦ �,�§ ¨ § �n o © ª « I � � ¬ ¯ ® Û¯�

� Ç ��2007�̄ 3 W X � 	 m n N � [ . w x � c � 1 2¯¢£ ¤ ¥ ¦ �,�

�� � § n o 0 1 % « I � � ¬ ¯���¯�

� á � �2006�̄ � ¢ � � � � ¢  ! � 1 2" U # r l � [ \¯¢£ ¤ ¥ ¦ �

,�� ´ § �� � @ � � �� � ¬ ¯� ´ �¯�

� � � �2003�̄ � 	 $ H % Ë ¯���ñ ! £ ¤ � ¯�

�� I �2007�D7 � � � � &  L M � [ *O P C � . O P Q R d e � � 1 2D

¢£ ¤ ¥ ¦ �,� � � § �« I � � ¬ ¯� ò �¯�

�� � �2007�D @ ö ½ �1 2 ' Ë ¯��� 	 
 ® ¯�

�



 

 91 

� � ¡ �1999�̄ � �� � � 9 � ³ *% � � � ( /0) d Ö � 1 2¯�����

�,�Ù Ú � # § �� � � � ¬ �Ù Ú �¯�

� º  �1998�̄ ) X J K L M N O P � - � 1 2TU VW X � Ì J K [ \h��

����,��� § � ? � � � ¬ ����¯�

� � � �2002�¯ l � � C O P � . N ) * + R . S ' - � 1 2����U � � 5 6 [

\¯¢£ ¤ ¥ ¦ �,��� r ÷ r � � � ¬ � > ? Û¯�

� � Ï � � � r �2007�̄ ^ ñ Ï , - . � < = ¯2007~12�27�� � � � � Ï

� r �� � � � e ö � �

http://www.093.org.tw/content/news/news04b1.asp?sn=80�

Argyle, M.�1987/1997�̄ /0Ï��¯� · ¸ �o ^ w ��̄ ����@	 e �̄

Bammel� G. & Burrus-Bammel, L. L.�1982�1996�̄ O P . % / � [ �T8 � ��̄

���  � ¯�

Kelly, J. R.�1996/2001�¯0 1 Y ���  r ��̄ � � 	 e ���¯ 

�a�F¶

Ajzen, I. (1991). The Theory of Planned Behavior. Organizational Behavior and 

Human Decision Processes, 50, 179-211. 

Argyle, M. (1987). The psychology of happiness. London and New York: 

Routedge.benefits: an introduction to this volume. In B. L. Driver, P. J.Brown, & 

G. L. Peterson (Eds.), Benefits of Leisures (pp. 3-12). Stage College, PA: 

Venture Publishing. 

Bright, A. D. (2000). The role of social marketing in leisure and recreation 

management. Journal of Leisure Research, 32(1), 12-18. 

Browne, M. A., & Mahoney, M. J. (1984). Sport psychology. Annual Review of 

Psychology, 35, 605-625. 

Campbell, A., Converse, P. E. G Rodgers, W. L. (1976). The Quality of American 



 

 92 

Life. New York: Sage. 

Damodaran, A., Malathi, A., Patil, N., Shah, N., Suryavansihi, & Marathe, S. (2002). 

Therapeutic potential of yoga practices in modifying cardiovascular risk profile 

in middle aged men and women. The Journal of the Association of Physicians of 

India, 50(5), 633-640. 

Diener, E. (1984). Subjective Well-Being. Psychological Bulletin, 95, 542-575. 

Driver, B. L., Brown, P. J. & Peterson, G. L. (1991). Research on leisure Heady, B., 

°  Wearing, A. (1989) Personality, life events, and subjective well-being: 

Toward a dynamic equilibrium model. Personality and Social Psychology, 57, 

731-739. 

Driver, B. L., Brown, P.J. &  Peterson, G. L. (1991). Benefits of leisure . State 

College, PA: Venture Publishing, Inc. 

Heady, B., & Wearing, A. (1989). Personality, life events, and subjective well-being: 

Toward a dynamic equilibrium model. Personality and Social Pshchology, 57, 

731-739. 

Houston, J. P. (1981). The Pursuit of happiness. Glenview, IL: Scott, Fresman. 

Kalayil, J. A. (1988). A controlled comparison of progressive relaxation and yoga 

meditation as methods to relieve stress in middle grade school children. 

Dissertation  Abstracts  International, 49, 3626.   

Lu, L. & Argyle, M. (1994). Leisure Satisfaction and Happiness As a Function Of 

Leisure Activity. Kaohsing J Med Sci , 10, 89-96. 

Lu, L., & Argyle, M. (1991). Happiness and cooperation. Personality and individual 

differences, 12, 1019-1030. 

Manjunath, N. K., & Telles, S. (2005). Influence of Yoga and Ayurveda on self-rated 

sleep in a geriatric population. The Indian Journal of Medical Research, 121(5), 



 

 93 

683-690. 

Michalsen, A., Grossman, P., Acil, A., Langhorst, J., Ludtke, R., Esch, T., Stefano, G. 

B., & Dobos, G. J. (2005). Rapid stress reduction and anxiolysis among 

distressed women as a consequence of a three-month intensive yoga program. 

Medical Science Monitor : International Medical Journal of Experimental and 

Clinical Research, 11(12), CR555-561. 27. Murugesan, R., Govindarajulu, N., & 

Bera, T. K. (2000). Effect of selected. 

Rim, Y. (1993). Values, happiness and family structure variables. Personality and 

individual differences, 15(5), 595-598. 

Stones, M. J. & Kozma, A. (1985). Structural relationships among happinessscales: A 

second order factorial study. Social Indicators research, 17, 19-28. 

Veenhoven, R. (1994). Is happiness a trait ? Social Indicators Research, 32, 

101-160.Venture Publishing, Inc. 

Verduin, J. R., & McEwen, D. N. (1984). Adultsand Their Leisure: the need for life 

long learning. Spring field, 1-11.  

Woolery, A., Myers, H., Sternlieb, B., & Zeltzer, L. (2004). A yoga intervention for 

young adults with elevated symptoms of depression. Alternative Therapies in 

Health and Medicine, 10(2), 60-63. 

 

 



 

 94 

121212123333����

� � 4 5 � � � 
 � �  � � � � 6 7 8 9� � 4 5 � � � 
 � �  � � � � 6 7 8 9� � 4 5 � � � 
 � �  � � � � 6 7 8 9� � 4 5 � � � 
 � �  � � � � 6 7 8 9 ����

¶

�

�

�

�

�

�

�

�

�

DDDDE F G HE F G HE F G HE F G H 				IIIIJ K � �J K � �J K � �J K � � 				

	 ¸  * x �!�ë�!�ì�

� ¸  y z " V �!�î y �!�¢y �

� ¸  ~� �! 	 �ï � �ð! � �ï � �ð!� � �ï��ð!���ï��ð�!���ðï¹�ð!¹�

ðÇ Ò �

� ¸  � � A � �!�ñ ò � # ó Ç ô �!�Ù ò õ �!�§ �T § ö ÷ ø �!�� � ¬ �

� ¸  ;%���!�� ù 	ï���!�� ù �ï���!���Ç Ò �

6. ;%~F �!��ï�~�!�¹ï	�~�!�		ï	�~�!�	¹ï��~�!���~Ç Ò  

				

				

Hð²«

I J -g K HL � M Ñ I J - N 4 Ù O � < � Ä [ � � & ` 2 
 �

< � � � & ` * ��- M Ñ I J P � ! 3 I Ñ - � * Ù * t Q R O H

� 2 
 � � M á � � & ` £ * g v -HÃ� S * T U - È Ä � 
 V -Ã

d ( W Ð S p X ��Z ' - Y H � f X T - Z _ K K H * [ \ D«

] ^ «

«

e 9 � : «

_ Ó W Y «

                                        P ` í p 9 o T p a b c  
ç d T e ²h i j  f b  
� � q² g h x  ] t  

2007 � 10 ß 

 



 

 95 

DDDDE L G HE L G HE L G HE L G H 				IIIIM N O PM N O PM N O PM N O P �

$ % Ç & ~i � ' � ( P © � O P n o X 8 ) * + � , � � + - P ./0Á¼1

2./03Á¼1�� 4 A � 3Á�M Ë � � 5 6 $̄ � 4 % Î ½ 8 ) � A � �

7 8 £ � � 3 9 � + - ¯�

�

�

�

�

/

0

Á

¼�

Á

¼�

:

È�

3�

Á

¼�

/

0�

3�

Á

¼�

	¸¿ ; < ÈÇ = > Ã Ä � r Ï � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

�¸�¿ ; < ÈÇ @ Æ � º ú 5 �� ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

�¸�¿ ; < ÈÇ á A � ü �� ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

�¸�¿ ; < ÈÇ B C Æ ù D � © E ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

�¸�¿ ; < ÈÇ F Â r 8 2 º 5 G H ? ? ? ? ? ? ? ? ? � QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

¹¸�¿ ; < ÈÇ I < ( J * � K � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				


 ¸�¿ ; < ÈÇ à L ü  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

� ¸�¿ ; < ÈÇ M Ñ � � X ( � Ê N \ ¾ ? ? ? ? ? ? ? � QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

� ¸�¿ ; < ÈÇ Ð Ñ º o � i O ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

	�¸¿ ; < ÈÇ I < Ö P 8 ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

		¸¿ ; < ÈÇ Q � ü R S ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

	�¸¿ ; < ÈÇ K � ) � � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

	�¸¿ ; < ÈÇ F Â r < 2 3 � � 0 T ? ? ? ? ? ? ? ? � QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

	�¸¿ ; < ÈÇ ú U V W ü  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

	�¸¿ ; < ÈÇ r X x | �� ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? �������������������������QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

	¹¸¿ ; < Ï C Æ Á Y 3Á � 8 ) � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				



 

 96 

�

�

�

�

/

0

Á

¼�

Á

¼�

:

È�

3�

Á

¼�

/

0�

3�

Á

¼�

	
 ¸¿ ; < ÈÇ Z [ \ ] � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ����������������������������QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

	� �¿ ; < ÈÇ ^ _ ` a * � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ���������������������������QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

	� �¿ ; < Ï %Á Y M b [ Á � c = � ? ? ? ? ? ? ? ? ? �����������QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

��¸�¿ ; < Ï Ê Á Y X ( [ H < d e f ? ? ? ? ? ? ? ? ������������������QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

�	¸�¿ ; < ÈÇ g à h 5 �� ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ����������������������������QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

��¸�¿ ; < ÈÇ ^ _ i ; * �� ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ��������������������������QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

��¸�¿ ; < ÈÇ < 2Á Y X ( � j > ? ? ? ? ? ? ? ? ? ����������������QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

��¸�¿ ; < ÈÇ j > Á Y � k = �� ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ����������������������QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

��¸�¿ ; < ÈÇ � N � l � º o Ï 5 �� ? ? ? ? ? ? ? ? �������������������QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

�¹¸�¿ ; < ÈÇ < 2 » m 8 ���� ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ������������������������QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

�
 ¸�¿ ; < ÈÇ < 2 x | � × n �� ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ���������������������QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

�� ¸�¿ ; < ÈÇ o à G k �� ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ��������������������������QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

�� ¸�¿ ; < ÈÇ × p Á Y �� ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � QQQQ				 RRRR				 SSSS				 TTTT				 UUUU				

�

���

�

�

�



 

 97 

DDDDE V G HE V G HE V G HE V G H 				IIIIW X YW X YW X YW X Y �

�

�

�

�

-

.

/

��

/

��

0

1�

2�

/

��

-

.�

2

/

��

	�¸¿ ÈÇ å ' ¿ � � º � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

��¸¿ � Ã Ä " V ³ Ø � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

��¸¿ � I k ÈÇ I < Î U� ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

��¸¿ q Ë ¶ r Ò � © ü s º Ø � � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

��¸¿ � ³ Ø � t u � v � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

¹�¸¿ � ;%Ï Q © ü 9 Ø � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������


 �¸¿ q Ë w � ¶ r s � � Ø Ê < � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

� �¸¿ Ü 0x > y A � W � � ü � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

� �¸¿ � Ï 5 Æ z � º ò � � � � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

	���¸¿ � { | \ � } ~ | � © � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

		�¸¿ ÈÇ � � x | 6 7 �� ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

	���¸¿ � � ¿ � � º � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

	���¸¿ � � º � � ü �¼! � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

	���¸¿ q Ë � º s � � � � � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

	���¸¿ B x | � � � � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

	�¹�¸¿ B UW � º ò � © 8 2 » ¼� ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

	� 
 �¸¿ Ü 0 Á � P © n o � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

	� � �¸¿ ; < � º � � ^ 8 � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������



 

 98 

�

�

�

�

-

.

/

��

/

��

0

1�

2�

/

��

-

.�

2

/

��

	� � �¸¿ ; < Ê � � W � � � � | ��� ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

����¸¿ � � ¿ � l � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

��	�¸¿ q Ë ¿ � � � 5 � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

����¸¿ B � l � � × � � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

����¸¿ � � � � x | � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

����¸¿ � � � G m � ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? � �������� �������� �������� �������� ��������

�

* å Õ � �

8 � % � â ã



 

 99 

12:12:12:12:����

8 9 ; < =8 9 ; < =8 9 ; < =8 9 ; < = ������������������������������������������������������������������������������������

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

 

 

 



 

 100 

 

 


